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内容概要

《大学生职业生涯规划与就业指导》内容丰富、形式新颖、可读性强，采用“以问题为中心、理论联
系实际”的写作方法，全书内容包括大学生职业生涯规划的认知、大学生自我测评与职业的匹配、大
学生职业生涯开发的认知、大学生职业生涯开发的实施、大学生择业的依据和原则、大学生择业心理
优化、大学生就业的现状与趋势、大学生就业方式与现行就业制度和政策、大学生就业的应聘技巧、
大学生就业权益的维护、大学生就业流程与需注意的问题、大学生职业的适应、大学生创业意义与创
业条件、大学生自主创业的准备与实践。

《大学生职业生涯规划与就业指导》可作为高等院校各专业基础课程教材，也可供社会人员自学参考
。
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