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前言

中国周商时代，使用的炊具已很多，诸如鬲、觑、鼎、甑、釜与灶等。
鬲是有三空足的煮食器，瓶指双层的蒸煮炊器，鼎是圆腹或方腹有耳有足的煮食器。
比之今日，瓦斯与电器、微波炉与烤箱等，电锅是几十年来，台湾人的主食烹饪器具，方便、实用又
好作。
安全性与卫生性也很高，人数的增减，食材的变化，让饮食得以更好吃。
“电锅菜”是提供优质碳水化合物的料理，诸如菜饭、香笋饭、腊味饭、鲑鱼饭、红豆饭等，可以让
人更开心有体力，更热心有朝气。
另外，红糟肉片、清蒸蛋鱼勿鱼、归芪乌鸡汤、牛肉蔬菜汤、桂圆糯米甜粥、银耳莲子红枣汤等，都
各有滋养补益。
郭老师与陈小姐合作多年，出版著作几十本，工夫日益精进。
她俩的电锅菜，让煮的人更有信心与爱心，吃的人更有活力与精力。
台湾人被人讥为只有便当文化，不如香港人的煲汤文化，忙碌的夫妻，若想让家庭更和乐，可以考虑
从“电锅菜”下手，简单却不单调，有趣、开心、欢愉⋯⋯充满其间，只有看了书去作，才知道妙不
可言。
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内容概要

厨房里有的是各式各样的炊具，我们却愈来愈欠缺时间。
在来去皆匆忙的现代社会里，追求快速、简易，又不失营养与风味的餐饮，已是众多人的希望。
    电锅，是家庭中最基本的用具，最主要的用途就是炊饭，但为弥补时间之不足，它其实可以发挥多
元的功能，无论蒸、煮、炖、熬，都派得上用场，而且还无油烟弥漫、污染厨房，也无煎炸般食物上
火，或煮糊烧焦的虞虑，还让忙碌的你，只要按下开关，即可放心地一心多用，忙于其他的家事。
    电子锅的问世，又是另一大福音，不但可预约煮饭，内锅材质的研发，都能让我们更节约时间，而
能享受更香、更甘醇的电锅菜肴。
    本书集结多年来的厨房经验，加入制作养生保健料理的实作体会，呈现给大家另一番饮食的新风貌
，期望能带给辛苦的你一份更贴心、更充满爱的烹调乐趣。
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编辑推荐

《电锅百宝菜》：蒸、煮、炖、熬，快速、简易，又不失营养与风味让煮的人更有信心与爱心，让吃
的人更有活力与精力。
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