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内容概要

我国社会医学学科建立二十多年来，教学和科研实践得到了很大的发展。
学习社会医学的不同层次的卫生管理专业学生人数，特别是在职学习卫生管理专业的本科学生人数不
断增加。
同时，社会医学发展的理论和实践，也随着人口老年化、城市化和国际化趋势的发展而不断发展，社
会因素，尤其是社会制度和经济发展对健康的影响日益受到人们的重视，采取适宜的社会卫生策略提
高和改善人民群众的健康水平已经成为全社会的责任。
因此，如何进行社会医学教学以及如何选择合适的教材适应不同层次医学生的要求，显得尤为重要。
在这种情况下，为适应我国医药卫生体制改革和发展以及教育体制改革的需要，我们编写了这本教材
。
　  本书在编写的过程中，贯彻了“三基”的要求，即注重加强基本理论、基本知识和基本技能的训
练，力求达到具有较强的思想性、科学性、启发性、先进性和实用性，使其不仅可以作为卫生管理专
业本科生的教材，还可以作为医学本科其他各专业、电大学生和各层次社会医学专业教学和科研工作
者的参考教材。
　  本书主要分为三大部分。
第一部分为社会医学概论，主要讲述绪论、医学模式与健康观、社会因素与健康、社区卫生服务和社
会卫生策略；第二部分为社会医学研究方法，主要讲述社会调查研究方法、健康状况评价、健康危险
因素评价和生活质量评价；第三部分为各种主要社会人群的社会医学问题，主要讲述儿童青少年、妇
女、老年人口、残疾人群以及城市和农村社会医学问题。
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策略第十章　特殊人群社会医学第十一章　城市与农村社会医学
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章节摘录

插图：5.应激的定义是随着医学模式的转变而发展的，20世纪30年代Cannon引用于人类生理学研究，
概指超过一定临界阈值后，破坏机体内环境平衡的一切物理、化学和情感刺激。
50年代selge提出机体对上述一切刺激的非特异反应统称为应激。
70年代Levi等提出了由心理社会因素作应激原作用于机体，从而导致躯体疾病的模式，认为应激反应
取决于个体的遗传素质、早年环境的影响、获得的知识和经验等诸因素与应激原的相互作用。
因此，应激的研究涉及生物学、医学、心理学、社会学、人类学等多门学科。
6.世界各国对吸烟的危害都越来越重视，进行了大量研究。
其中对于吸烟与癌症关系的研究最为广泛和深人。
此外，在长期吸烟的人中，卵巢癌、膀胱癌、口腔癌等发病率也很高。
吸烟还与慢性支气管炎、肺气肿、支气管扩张、肺功能损害、心血管病等的发生和死亡有关。
吸烟不仅危害吸烟者本人的健康，而且还可通过污染环境造成不吸烟者的被动吸烟而危害其健康。
妇女在怀孕期间重度吸烟，使早产增加、自然流产增加，甚至可使胎儿先天畸形增加，其新生儿低体
重。
烟雾本身及其中的有害物质可能对机体的局部产生强烈刺激作用，烟草中的有害成分，如烟碱、苯并
（a）芘、亚硝胺、砷、钋、一氧化碳等可能干扰人的正常生理、生化反应和代谢功能，从而对人体
的心血管、胃肠道、神经系统和肝、肾等器官造成不同程度的损害，并引起激素分泌紊乱，免疫功能
受损，巨噬细胞功能受限等，并有致突变和致癌作用。
7.酒滥用、酒依赖和酒中毒是遍及世界各国的重要社会问题之一，早已引起普遍的重视。
与酒滥用相关的社会问题有离婚、自杀、意外伤害、暴力和犯罪等。
长期反复酗酒会导致躯体和精神两方面明显改变，使社交功能、职业功能和社会适应能力严重损害。
过度饮酒所致的躯体、心理、社会等多方面的损害，以内脏和神经系统损害最为明显。
酒精是中枢神经系统的抑制剂，酒中毒所致的神经系统损害有末梢神经炎、癫痫、小脑病变、痴呆等
；过度饮酒所致的躯体疾病有肝硬化、胃炎、肾硬化、心肌炎、胆囊炎、营养不良、急慢性感染等。
过度饮酒者的下一代会发生胎儿酒精综合征，表现为低体重、低智能、生长发育不良。
过度饮酒对精神的影响是出现人格改变、焦虑、抑郁，甚至自杀等。
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编辑推荐

《社会医学(第2版)》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材,高等医学院校卫生事业管理专业教
材
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