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前言

我的同事樊聪、李健、杨坚、葛春玲翻译了一本很好的书——《牙齿美学漂白》，邀我作序，使我有
机会先睹为快。
该书对牙齿漂白相关的基础和临床问题做了系统阐述，尤其是包含了大量临床图片，制作精美，对比
鲜明。
对各级临床医生，甚至对于患者都是一本可读性极强的书。
作者称“在众多的牙齿美白方法中，漂白无疑是最为保守与经济的治疗方法”以及“美学牙科始于牙
齿美白”。
这些话听起来有道理，仔细琢磨更加意味深远。
近年来，在我国的口腔医学界，“美容牙科”似乎是个最响亮、最有号召力的口号，只要涉及“美容
牙科”的讲座都会引来众多的听众，与“美容牙科”有关的材料方法，也会得到很大的关注。
确实，社会的发展、经济水平的提高使越来越多的公众开始考虑自己的形象，而牙齿的整齐漂亮正是
其中非常重要的一部分。
作为牙科医生的我，同样也非常愿意每一位公众关注自己的牙齿形象。
然而，实现“美容牙科”是有多种方法的，用烤瓷冠修复并不是适于所有人的最好选择。
殊不知，大量应用烤瓷冠，会相当多地磨除不该磨的健康牙齿，也会因为制作不良，而引起牙髓炎、
牙周炎，缩短牙齿的自然寿命。
作为有良知的牙医，是否认识到，对于相当多的患者来说，漂白实际上是最该被优先介绍的方法呢？
愿我们大家都有作者这样的境界，将漂白这种最为保守和经济的方法，学习好、使用好。
得知作者是一对韩国牙医夫妇，能出这么好的英文专业书，更加令人钦佩。
该书倾注了作者多少心血，是可想而知的。
按说，中国的牙医有很多的实践机会，有更多的患者群。
我们有很好的临床技能，有每天繁忙的工作，正在努力学习发达国家同行先进的理念和技术，缩小我
们和他们的差距。
但是，我们是否还能更加努力，像作者那样，对一个问题如此钻研，如此积累，如此总结，著书立说
？
这样不仅促进自己提高，还能使更多的读者受益，岂不是一件非常好而该干的事？
樊聪博士是个优秀的牙医，在临床非常注意采用最小损伤的修复方法。
他精于做烤瓷贴面，在“美容牙科”界小有名气。
其他几位年轻博士，也都是优秀的青年技术骨干。
在出版社帮助下，他们用假期时间，积极地把此书翻译出来，将为广大读者推出一本好书。
相信该译著的出版，将会对推动我国“美容牙科”的发展起到作用。
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内容概要

　　近年来人们对牙齿美白的需求与日俱增，患者不仅想要拥有更洁白的牙齿，而且希望通过美学修
复手段尽可能获得最迷人的微笑。
面对患者的需求，牙医也迫切需要了解最新的牙齿美白知识。
　　《牙齿美学漂白》系统、全面地介绍了临床可采用的专业牙齿美白技术，内容包括家庭漂白、对
死髓牙的持续漂白和强力漂白、微量调磨和牙龈漂白，并涉及市场销售的自助美白产品。
临床诊断和治疗设计章节为日常临床实践提供了一套实用工具，包含牙齿美白流程图、患者问卷样本
，以及牙齿颜色评价指导等。
对牙齿漂白历史也采用单独章节逐年阐述，对相关文献进行了全面回顾。
《牙齿美学漂白》一个鲜明特色是包含了“牙齿美白示例”部分，收集了漂白治疗前后的照片，对于
临床医师向患者建议牙齿漂白治疗方案及预测疗效极有帮助。
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作者简介

作者：（美国）沃恩（So-Ran Kwon） （美国）Seok-Hoon Ko （美国）Linda H.Greenwall 译者：樊聪
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书籍目录

第一部分 治疗原则与治疗方法第1章 诊断和治疗设计牙齿美白流程图牙齿行美白治疗前的诊断第2章 
死髓牙漂白持续漂白技术热催化漂白内-外漂白死髓牙的光照激活漂白第3章 家庭漂白牙齿漂白的机制
家庭漂白材料自助漂白产品家庭漂白的适应证和禁忌证家庭漂白技术制作托盘患者满意度第4章 强力
漂白设备强力漂白的优点和缺点影响漂白的因素强力漂白技术强力漂白的演变强力漂白时的常见问题
及其处理第5章 微量调磨适应证和禁忌证优点和缺点微量调磨治疗使用的材料微量调磨技术微量调磨
和其他治疗方法的联合应用第6章 牙龈漂白变色牙龈的外科去除法变色牙龈的化学去除法变色牙龈的
激光治疗法第7章 牙齿美学漂白牙齿漂白的临床分类四环素变色牙第8章 安全性和牙齿敏感牙齿漂白可
能发生的副作用第9章 治疗效果维护成功与失败的评价参数牙齿漂白的长期效果效果维护第10章 牙齿
漂白历史（LindaH.Greenwall）第二部分 牙齿美白示例1．单颗变色牙2．均匀黄牙及单颗深色牙3．先
天黄牙4．均匀黄牙伴表面棕色斑5．为自然微笑漂白6．正畸治疗后的牙齿漂白7．过度吸烟者的牙齿
漂白8．牙齿漂白后仿佛年轻了10岁9．牙齿漂白结合美学粘接修复10．牙齿漂白结合瓷贴面修复11．
过短牙的漂白12．儿童牙齿漂白13．白色斑点14．表面脱钙牙的漂白15．四环素变色16．四环素变色
伴裂纹线17．牙饰
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章节摘录

插图：牙齿美白流程图在牙齿美白治疗时，对需要行牙齿美白治疗的患者按照系统设计的方式进行有
针对性的考虑，是获得成功诊断和治疗设计的关键。
牙齿美白流程图（图1一1）系统揭示了从每位新患者的初次就诊到治疗后维护的所有必需步骤。
作出适当诊断并进行治疗设计的首要步骤是认真听取患者的主诉。
使用经特殊设计的牙齿美白问卷能帮助医师了解患者对治疗效果的期望值，并可获得关于牙齿变色原
因的有用信息。
在对患者口内情况进行仔细全面的检查后，还需评价牙齿的颜色，并对患者进行微笑分析，以形成对
治疗效果的正确预测。
医师应该与患者进行全面沟通，沟通内容包括患者的期望、可选择的治疗方法、治疗的费用和周期、
治疗效果及可能产生的副作用，以及定期进行补充漂白治疗以长久维持颜色稳定的必要性。
在开始首次牙齿美白治疗前，应获得经患者签字的知情同意书，最后才能成功地结束医患沟通。
牙齿行美白治疗前的诊断主诉越来越多的患者向他们的牙医咨询如何能改善他们的微笑效果，而不是
缓解疼痛或恢复口腔功能。
由于“对美的判定因人而异”，因此，认真听取患者的主诉和对治疗效果的期望非常重要。
为了进行适当的治疗设计，了解患者以前是否进行过牙齿美白治疗（家庭漂白、强力漂白或自助漂白
）也会很有帮助。
除记录患者最关心的问题（例如牙齿的颜色、排列、已有的修复体等）外，还需记录患者愿意花费多
长时间、金钱和精力来全力配合牙齿治疗。
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编辑推荐

《牙齿美学漂白》是由北京大学医学出版社出版的。
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