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内容概要

　　《多囊卵巢综合征》主要面向妇产科医师、内分泌科医师、儿科医师，以及全科、皮科等专业的
医师、研究生和从事妇科内分泌基础研究的人员。
《多囊卵巢综合征》介绍了PCOS的历史、流行病学特点、病理生理学特点、临床表现、影像学和实
验室检查特点及不同的治疗方法(包括生活治疗、药物治疗、手术治疗、辅助生育治疗、中医中药治疗
等)。
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作者简介

乔杰，女，主任医师，教授，北京大学第三医院妇产科主任，博士生导师。

1964.1出生，1987年毕业于北京医科大学医学系。
1990年在北京医科大学第三医院妇产科获临床医学硕士学位，此后在北医三院从事妇产科临床、科研
和教学工作至今。
1996年在职取得临床医学博士学位，研究方向为多囊卵巢综合症。
1996至1997 作为访问学者在香港大学玛丽医院妇产科学习生殖内分泌及辅助生殖技术。
2002年9月－2003年8月在美国斯坦福大学做博士后，从事卵巢颗粒细胞胰岛素信号传导系统对甾体激
素产生的影响及胰岛素样生长因子对卵巢颗粒细胞、子宫内膜细胞凋亡的影响的研究。
目前为亚太地区生殖医学学会委员，中华医学会妇产科学分会第八届委员会委员, 中华医学会妇产科
学会北京分会委员,中国人口学会生殖健康分会理事，《中国妇产科临床杂志》编委，《中国微创外科
杂志》编委，《中华医药杂志》常务编委 ，《中国生育健康杂志》编委，中国企业文化研究会医药卫
生委员会理事。
1998年、2000年、2004年及2005年四次获得国家自然科学基金资助从事多囊卵巢综合征的病因及临床治
疗机制的探讨。
2002年承担科技部《国家重点基础研究发展规划》973项目子课题“植入前胚胎发育遗传学诊断的分子
雷达—光学相干技术系统的研究”。
2002年教育部青年教师奖。
指导博士生5人、硕士生11人。
发表科研论文约60篇。
参加《七年制妇产科学》、《妇产科诊疗常规》、《妇产科疾病释疑》、《妇科内分泌学》等十余部
专著的编写。
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书籍目录

第一章 PCOS研究的历史与概述第二章 PCOS流行病学特点第一节 PCOS临床相关流行病学研究第二节
PCOS遗传学相关的流行病学研究第三章 PCOS的病因学研究第一节 PCOS的遗传学相关性第二节
PCOS的环境因素第三节 PCOS卵巢的局部分子生物学改变第四章 PCOS卵巢和子宫内膜的病理学改变
第一节 PCOS卵巢的病理学改变第二节 PCOS子宫内膜的病理学改变第五章 PCOS的病理生理学特点第
六章 PCOS——高度临床异质性疾病第一节 月经紊乱第二节 高雄激素血症第七章 PCOS的实验室检查
特点第八章 PCOS的影像学表现第九章 PCOS的诊断及鉴别诊断第一节 PCOS的诊断第二节 PCOS的鉴
别诊断第十章 PCOS改变生活方式的治疗方法第十一章 PCOS降低雄激素的治疗方法第一节 口服避孕
药第二节 其他常用的降雄激素的药物第十二章 PCOS胰岛素增敏剂的治疗第十三章 PCOS促排卵治疗
第一节 氯米芬第二节 促性腺激素第三节 促性腺激素释放激素类似物第四节 促排卵治疗的辅助治疗第
五节 促排卵治疗的常见并发症及处理第十四章 来曲唑在PCOS促排卵治疗中的应用第十五章 PCOS手
术治疗第十六章 PCOS辅助生育治疗第一节 体外授精一胚胎移植第二节 未成熟卵体外成熟技术第十七
章 青春期PCOS的治疗及预防第一节 青春期女性的内分泌特点第二节 青春期PCOS的临床表现与诊断
第三节 青春期PCOS的治疗策略第十八章 PCOS妊娠期并发症问题第一节 PCOS早期妊娠的丢失及防治
第二节 PCOS与妊娠期糖尿病第三节 PCOS与妊娠期高血压疾病第四节 PCOS的其他妊娠期并发症第十
九章 PCOS远期并发症及其防治第一节 糖代谢异常相关的疾病第二节 脂代谢异常相关的疾病第三节 代
谢综合征第四节 子宫内膜癌第二十章 中医中药治疗PCOS参考文献
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