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内容概要

这本由美国护理专家及教授们编写的书籍系统介绍了有关精神病护理学的综合知识以及最新进展，可
为精神科临床护理工作者和其他非专业人员提供精神病学及其相关专业的广泛知识。
内容涉及精神科护士护理工作的范围、护理程序、技能、多学科护理、伦理和法律问题等，分别介绍
了70种具体的精神病的临床表现、诊断、治疗和护理要点与具体方法。
本书具有如下特点：结构严谨、层次清晰；编排新颖、图文并茂；内容丰富、引人入胜；文笔简练、
重点突出；指导性强、易于掌握，用较少时间就能掌握较多知识。
    本书不仅可作为医学院校护理专业的教材，同时也可作为精神科护士的入门读物，尤其是对于从事
精神科护理的医务人员更不失为充实理论、理论与实践相结合的一本有益之作。
另外，该书也是我们临床从事精神、神经专业医生的必读之书，尤其是对于高年资的医师丰富自己的
精神病学及精神病护理学知识，作为教材也不逊色。
香花自有蜜蜂落，聪明的读者看后便知，它会帮你提升工作技能，使你在评估和管理精神病患者时处
变不惊、游刃有余。
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章节摘录

插图：核实也能鼓励患者进一步详细说明。
例如，患者说对他朋友对待他的态度感到生气。
为了证实这一说法，你可以问：“你说你生气的原因是因为昨天你朋友对待你的态度，对吗？
”澄清要求患者澄清令人困惑或含糊不清的信息，以此表明你希望弄懂患者所表达的意思，同时还可
获得对治疗或康复至关重要的确切信息。
你可以采用澄清的方法揣摩患者所表达的时间、现实或顺序等概念。
分享印象当你向患者说出印象时，你正在描述患者的情感，然后向患者寻求正确的反馈。
例如，你可能会说：“告诉我，我对你所说的内容理解是否正确？
”与核实和澄清一样，分享印象能使患者澄清错误的知觉或误解，使你更好地理解他的真实情感，但
要确保你的描述不要变成质问或对抗。
复述复述包括用你自己的语言总结患者的信息，然后再让患者作出应答。
这表明你正在关注着患者的问题，想更多地倾听，鼓励患者对所说的内容进一步扩展。
例如，若患者告诉你治疗“使我想尖叫”，你可以回答：“你说的是治疗真的让你很痛苦吗？
”不要总是采用复述的方法。
太多的复述会使患者感到你在嘲弄他。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<轻松精神病护理>>

编辑推荐

《轻松精神病护理》由北京大学医学出版社出版。
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