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前言

这是《曾文星教授心理治疗丛书》的第六本，主要重心放在心理治疗的督导。
目前人们普遍地对心理治疗感到很需要，而医疗教学系统也正在用心针对专业人员进行有关心理治疗
训练，所以我决定编著这本书。
其主要目的是：如何有系统地教导受训的精神科医师及临床心理学家活其他专业人员，让他们获得有
关心理治疗施行的基本知识，学习心理辅导的各种实际操作与要领，并且经过督导的过程培养并提高
心理治疗的临床能力。
此书按照实际的教学课程的形式书写，讲解其道理，并且就临床个案做分析与说明，提供切实的操作
建议。
本书里所书写的内容是我数十年来从事教学或讲学的经验积累，所使用的个案都是实际治疗或督导的
个案，大多是国内华人的案例，以用来做操作上的说明或督导方面的讨论。
过去我跟国内学者共同从事研究或教学的工作，常常在一起讨论个案的治疗问题。
近来有几位国内的年轻同道们，经过特别安排，先后来夏威夷大学医学院精神科进修，共同学习心理
治疗。
本书采用了他们所提供或讨论的个案，用来做个案的详细说明与讨论，在此感谢他们各位的协助与贡
献。
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内容概要

本书共分三部分，前一部是关于心理治疗督导的总论，主要说明督导的目的、不同的督导模式以及督
导上要考虑的各种问题。
第二部是就各种实际案例而施予督导的情形，按不同的要点而分章，而每章均有数个案例。
提供案例的同道学者们，虽然他们本身对心理治疗已经有良好的经验，但在第二部里，他们以治疗者
的身份接受督导，以方便讨论督导的实际操作。
第三部说明治疗者如何随时自己扮演督导者来督导自己，自我训练，以提高治疗上的水准。
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章节摘录

在精神医学或临床心理学的领域里，所谓“督导”（supervision）指的是开始学习心理治疗的住院医
师，或者还没有足够临床经验的治疗师所需要接受的临床训练与督导，是心理治疗训练过程里必须经
历的学习过程之一。
即被有临床经验的治疗督导者或教授“指导与监督”，培养与建立心理治疗实际操作与运行的临床能
力。
由于心理治疗是一种应用科学，是临床上的实际操作，不但要有基本的学识，还要懂得如何运用专业
技术去实际操作。
因此，在其训练过程里，接受训练的住院医师或治疗师（即被督导者）一定要有足够的时间与适当的
机会，定期被有经验的治疗师或教授督导。
被督导而学习，获取经验而熟练是临床医学任何分科（如内科、外科、小儿科、妇产科等）的共同基
本要求，对属于精神科的心理治疗来说，更是如此，是必然需要接受的训练方法与过程。
通常说来，心理治疗的教学方法与训练模式，最好要包括四种不同性质的学习途径，综合而分别同时
进行。
即：要实际尝试心理治疗的临床工作，在实际的工作中练习辅导技术与要领，获取经验；靠读书、讲
课与讨论的方式来获取所需的基本学理与技术上的知识；通过个案的报告讨论会来学习针对各种个案
而如何进行病情的分析与治疗策略的选用；同时接受临床督导来改进实际的操作方法，并减少可能遇
到的职业错误。
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编辑推荐

《心理治疗:督导与运用》由北京大学医学出版社出版。
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