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内容概要

　　本书为全国医学高等专科学校教材《儿科护理学》(第2版)的配套教材，此套书（第1版）受到广
大师生的欢迎，此次第2版在第1版的基础上，本着与时俱进的精神，保留第1版较好的内容和模式，配
合医学的发展和临床的需要，增加和更新了一些新的内容。
每章新增学习目标，供教师、学生和自学者参考。
使用时也可根据具体情况灵活安排。
内容提要指出重点内容，每章围绕重点内容附有强化练习题及答案，便于学生进一步理解和掌握所学
内容。
强化练习题的题型符合目前流行的考试题型，所以也可作为各级护理人员在职自学和备考的参考书。
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章节摘录

　　1．从小培养健康的生活方式从小教育儿童逐步形成并学会选择有利于健康的生活方式，能使其
终生受益。
　　2．合理膳食应提供给儿童多样化食物，养成良好的饮食习惯。
避免一些不良的饮食行为。
小学生常因赶早晨上课而进食不足，因此要重视小学生的早餐质量，可于上午课间加餐的方式来弥补
早餐的不足，以保证其生长发育，减少疲劳，促进集中注意力学习。
　　3．养成良好的卫生习惯培养每天早晚刷牙、饭后漱口的好习惯，饭前便后洗手的习惯，按时进
食、按时睡眠和夏季午睡的习惯。
　　4．培养正确的姿势从小培养正确的坐、立、走的姿势，背书包要注意两肩轮换，以避免驼背、
脊柱侧弯等疾病。
　　5．预防龋齿要注意口腔卫生，睡前饭后要养成刷牙的习惯，注意饮食卫生。
　　6．预防近视室内光线要充足，不宜过强和过暗，光线要从左方射进照在书本上，不要直射眼睛
，注意读书写字的姿势和距离，最好每月轮换座位一次，读书和看电视时间不宜超过1小时，注意做
眼睛保护操。
　　7．培养劳动观念及体育锻炼习惯劳动与体育锻炼要适合学生的年龄及体格发育状况，但需循序
渐进，不宜安排过多，注意对学生加强卫生知识教育，以免因锻炼不当而影响生长发育。
　　8．定期进行健康检查每年体检1次，要测量身高、体重，检查牙齿、视力、听力及心理发育有无
异常。
　　9．预防疾病和传染病　　（七）青春期保健　　1．保证充足的营养家长、学校和保健人员均有
责任指导青少年选择营养适当的食物和保持良好的饮食习惯。
　　2．形成健康的生活方式指导他们养成良好的个人卫生习惯、保证充足的睡眠。
并应坚持体育锻炼，不吸烟，不酗酒，强调教育青少年要开始对自己的生活方式和健康负有责任。
　　3．性教育家长、学校和保健人员都有责任对青少年进行性教育。
他们所获得的性知识往往不完全，甚至不正确。
性教育内容应包括介绍生殖器官的结构与功能、第二性征、月经和遗精等知识。
对于青春期的自慰行为如手淫等应给予正确引导，避免扩大造成对健康的危害。
青少年还应获得有关与异性正确交往、怀孕以及性传播疾病的知识。
防止少女怀孕、性传播疾病等社会问题的增加。
　　二、传染病的预防和管理　　发现传染病患儿，应及时家访，指导家长在家庭条件下消毒、隔离
，对接触者及时采取预防措施，指导对患儿的护理，向家属、邻里宣传预防知识，防止传播，按国家
《中华人民共和国传染病防治法》规定，分为甲类、乙类和丙类三类传染病。
按照卫生部的《突发公共卫生事件与传染病疫情监测信息报告管理办法》进行疫情报告。
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