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前言

内科学是临床医学中一门重要的专业课，涉及面广，知识更新速度较快。
近年来内科学涵盖的各亚专业学科无论是基础理论，还是临床诊治技术都取得了长足的进展。
为了给医学生、低年内科医师以及其他专业的医师提供一本能全面反映内科领域进展、通俗易读的参
考书，我们组织了相关内科专业的专业人员，编写了《内科疾病诊治要点及习题系列丛书》。
本套丛书包括心血管病分册、呼吸病分册、消化病分册、血液病分册、风湿病分册、肾脏病分册、内
分泌及代谢病分册等七个分册。
本套丛书以临床实际工作的需求为基调，结合国内外内科学的最新进展，对内科各系统进行了较为全
面的梳理，不但涵盖了《内科学》的主要内容，而且就内科学中的重点、难点等做了重点论述。
为了巩固和检验学习效果，我们还专门针对重点、难点和考点等编写了习题并配有参考答案。
这套丛书内容精练，文字通俗易懂，具有较强的科学性、实用性和新颖性。
本丛书不仅适用于医学各专业的医学生、临床研究生、住院医师、进修医生，也适用于参加考研和医
师晋升考试的广大考生。
本丛书编写时间短、工作量大，书中难免有遗漏和疏忽之处，欢迎广大读者批评指正，以利今后更正
、补充和完善。
陈红2007年7月于北京
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内容概要

《内科疾病诊治要点及习题系列丛书》中的心血管病部分最初为北京大学人民医院内部使用，包括以
问答题形式阐述重要心血管疾病的重点内容，以及精选各型选择题，主要供在校医学生复习所学知识
、便于掌握与记忆之用。
　　本分册主要按照内科学教学大纲和参照人民卫生版社《内科学》（第6版）的内容编写。
作者均来自北京大学人民医院临床与教学的第一线，多数都是具有博士学位的优秀的临床医师，临床
与教学经验俱佳。
　　本分册正文部分和习题部分均按照疾病进行编排，便于读者与教科书互相对照、参考和复习。
在题型上，涵盖了目前常用的A1型、A2型、A3/A4型和B1型选择题。
　　本分册即可以作为医学院校本科生复习考试、研究生入学考试辅导之用，又能为长学制医学生、
成人教育专升本、大专学生提供参考，还可供青年教师、各级医师和其他院校有关专业的师生自学、
复习及参加相关考试辅导之用。
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章节摘录

近年来心力衰竭（简称心衰）病因发生重大变化，风湿性心脏瓣膜病减少，而冠心病已经成为心力衰
竭最主要的病因。
肾素一血管紧张素一醛固酮系统和交感神经系统等神经体液激活，导致心室重塑是心衰发生发展的基
本机制。
慢性心衰的治疗在过去十年中已有了非常值得注意的转变；从短期血流动力学／药理学措施转为长期
的、修复性的策略，目的是改变衰竭心脏的生物学性质。
心衰的治疗目标不仅仅是改善症状、提高生活质量，更重要的是针对心肌重塑的机制，防止和延缓心
肌重塑的发展，从而降低心衰的死亡率和住院率。
有基础心脏病的病史、症状及体征；呼吸困难、乏力和液体潴留（水肿）等症状。
液体潴留及其严重程度判断：每次随诊时应记录病人的体重，注意颈静脉充盈的程度及肝颈静脉回流
征，并注意肺和肝充血的程度（肺部哕音、肝脏肿大），检查下肢和腰骶部水肿，检查腹部移动性浊
音以发现腹水。
液体潴留的判断对决定是否需要利尿剂治疗十分重要。
短时间内体重增加是液体潴留的可靠指标，故体重测量是有用的判断液体潴留的方法。
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编辑推荐

《内科疾病诊治要点及习题系列丛书:心血管病分册》即可以作为医学院校本科生复习考试、研究生入
学考试辅导之用，又能为长学制医学生、成人教育专升本、大专学生提供参考，还可供青年教师、各
级医师和其他院校有关专业的师生自学、复习及参加相关考试辅导之用。
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