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内容概要

《老年护理学》内容分为上下两篇。
上篇为老年人的保健与照护，在介绍本学科发展的简况后，主要介绍了人口老龄化发展趋势和有关问
题、老年人保健与照护的概念、老年照护体系的建设；老年人ADL（日常生活活动）功能评估、日常
生活护理和安全防护；以及老年人心理社会特征与评估、心理保健与社会支持。
下篇为老年病人的护理，主要介绍了老年人患病的特点、用药问题；各系统、专科老年期常见疾病病
人的护理；以及临终老人的护理。
在老年病人的护理中，各章第一节 为该系统老年期解剖生理特点，以及对患有该系统疾病的老年人进
行护理评估时需注意的问题。
第二节 及以后各节为患有具体疾病（或功能障碍）的老年人的护理，以护理程序为框架进行了编写。
《老年护理学》着眼于全体老年人的保健、照护与护理，增加了老年照护服务、部分重点疾病（或功
能障碍）的康复护理和老年心理一精神障碍病人的护理等内容，较全面地反映了老年群体对护理服务
的需求。
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