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内容概要

本书规范了行为治疗和学校及家庭环境调整的建议。
你可以根据患儿和其家庭情况选择适合孩子的行为和环境治疗。
关于系统的父母训练，可能受到父母文化和社区心理健康服务环境的影响，很难有统一的模式。
但是，你可以从本书中获馟用的原则，实施一套适合于你自己病人培训技术。
    本书参考和借鉴了国内外最新研究成果和指导建议，国际精神药物治疗规程委员会（IPAP）以及美
国哈佛医学院的专家也多次提出咨询建议。
在格式方面则参照卫生部和高血压联盟制定的《中国高血压防治指南》（试行本）。
 本书的读者主要是在第一线服务的精神卫生工作者，包括专科医师、通科医师、综合医院心理科医师
、临床社工师以及精神卫生管理人员。
 由卫生部疾病预防控制局、中国疾病预防控制中心精神卫生中心和中华医学会精神病学分会牵头，编
写《中国精神障碍防治指南》。
　　本《指南》现已完成的是：精神分裂症、抑郁障碍、双相障碍、老年期痴呆和儿童注意缺陷多动
障碍（ADHD）。
本《指南》参考和借鉴了国内外最新研究成果和指导建议，国际精神药物治疗规程委员会（IPAP）以
及美国哈佛医学院的专家也多次提出咨询建议。
    本《指南》的指导思想之一是：精神分裂症、抑郁障碍、双相障碍和ADHD的发生和发展，都是生
物—心理—社会因素综合作用的结果，它们的防治必须采取生物—心理—社会的综合措施。
合适的精神药物治疗对上述疾病有肯定的效果，但是不能忽视也不能偏废心理社会干预。
老年期痴呆虽以生物学因素为主，但在干预方面，社会心理干预仍占重要地位。
本《指南》的另一指导思想是上述各类精神障碍，都呈慢性或慢性发作性过程，因而需要全病程防治
。
在病程的不同阶段，采用以人为本的不同措施。
    本《指南》的起草委员会，包括来自全国各省市的50余名精神科临床及精神卫生预防管理的专家。
老年期痴呆部分，还邀请神经科和老年科专家参与编写和审稿。
  　在《指南》的读者主要是在第一线服务的精神卫生工作者，包括专科医师、通科医师、综合医院
心理科医师、临床社工师以及精神卫生管理人员。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<儿童注意缺陷多动障碍防治指南>>

书籍目录

1  概念2　注意缺陷多动障碍的流行病学和防治现状  2.1　流行病学概况  2.2　我国注意缺陷多动障碍
的防治现状和任务3　注意缺陷多动障碍的危险因素  3.1　病因及危险因素  3.2　危害和终生影响4　注
意缺陷多动障碍的临床诊断  4.1　诊断线索  4.2　病史收集  4.3　临床检查与评估  4.4　实验室和辅助检
查  4.5　诊断标准与分类  4.6　鉴别诊断5　注意缺陷多动障碍的共病及诊断  5.1　对立违抗障碍  5.2　
品行障碍  5.3　焦虑障碍  5.4　心境障碍  5.5　学习障碍  5.6　抽动障碍  5.7　特定运动技能发育障碍 
5.8　物质滥用6　注意缺陷多动障碍的治疗  6.1　治疗目标  6.2  药物治疗  6.3　非药物治疗  6.4　综合治
疗  6.5　成人注意缺陷多动障碍的治疗  6.6　注意缺陷多动障碍共病的治疗7　注意缺陷多动障碍药物
治疗流程8　注意缺陷多动障碍的社会防治  8.1　政策和各部门的支持  8.2　人员培训  8.3　精神卫生的
健康教育  8.4　社会防治计划的设计与评估9　注意缺陷多动障碍防治指南的推广和实施  9.1　《中国
精神卫生工作规划2002～2010年》中与注意缺陷多动障碍预防有关的指标  9.2　加强卫生部门的主导作
用，协调多部门共同参与精神疾病防治工作  9.3　推广和培训  9.4　开展普及教育，提高对重点精神疾
病的知晓率  9.5  多渠道筹集经费，扩大推广范围  9.6　加强信息收集与评估，增强《指南》的指导性
附录　常用的行为评定量表　神经心理测验　ICD－10多动性障碍诊断标准　CCMD－3注意缺陷与多
动障碍诊断标准参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童注意缺陷多动障碍防治指南>>

编辑推荐

本书以国内外广泛的科学研究为循证依据，对ADHD的流行病学和危险因素进行了详细的描述，系统
介绍了ADHD的药物治疗、行为治疗、学校干预、家长培训及其共患病的诊断及治疗，提出了在我
国ADHD的防治措施和指南推广实施的办法。
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