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前言

　　人类对精神障碍的认识是与文明的萌芽同时开始的，换言之，已有数千年的历史了。
从事心理咨询和治疗的专业人员在工作中每天都要面对各式各样的精神障碍，对此当然耳熟能详。
尤其是近三十年来，随着精神药物治疗和流行病学调查的突飞猛进，学术界一致公认的精神障碍分类
和诊断已经正式确立，对于某一特殊患者，即使专家们的诊断见解会出现分歧，但确认这位患者患有
精神障碍的一致性却是很高的。
然而，没有精神障碍并不就是真正的心理（或精神）健康（positive mental health）。
这个概念的提出迄今还不到一个世纪，人们对它的了解难免肤浅或片面，即使专家们的见解也常有着
重点的不同，因此值得心理咨询和治疗者重视。
　　K．Jaspers说得好：极端是理解常态的钥匙，而不是相反。
精神健康和精神障碍恰好构成了人类精神生活的两极。
　　所谓真正的心理健康，似乎带有理想的意味，因为一个人一辈子心理上什么毛病都不出现，就像
一辈子从来不患任何身体疾病一样，如果不说是不可能的话，至少是十分罕见的。
心理健康与其说是一种状态，毋宁说是一个不断提高的过程，永无止境。
正因为如此，它才值得我们大家去追求，也才能成为卫生科学奋斗的目标。
　　现在根据文献，对心理健康这个概念作粗线条的描述。
对专家们意见的综述，可以归纳为以下六个方面，也就是考察和衡量心理健康的六个标准。
这六个方面有部分重叠之处，正说明概念的复杂性——多维的、多层次的。
六个标题并不以重要或次要而分先后。
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内容概要

随着社会进步，青少年健康成长越来越受到社会、学校、家庭与心理工作者的关注。
为促进青少年心理健康，青少年心理障碍的心理咨询与心理治疗得到了广泛应用。
    本书由国内著名儿童精神卫生专家杜亚松教授主编，集合国内青少年心理卫生领域多位专家共同编
写而成。
本书概括了青少年心理咨询与治疗的发展历史、基本技术与方法，详细介绍了各种常见青少年心理障
碍如行为障碍、情绪障碍、网络成瘾、进食障碍、物质滥用、睡眠障碍、亲子关系障碍的心理咨询与
治疗方法。
    本书聚焦现代青少年身心发展过程中常见的心理卫生问题，具有鲜明的时代特色与较高的学术价值
，可操作性强。
本书可供家长、教育界人士、青少年：心理卫生工作者、心理学从业人员及其他从事青少年事业的相
关人员阅读学习。
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章节摘录

　　第一章　青少年心理咨询与治疗概论　　第一节 青少年心理发展特点　　青少年是个体生长发育
的特殊时期，是身心发育的重要转折点；是从儿童期的不成熟状态向青年期的成熟状态的过渡时期；
是有强烈的独立性和自觉性，又有极大的依赖性和幼稚性的时期。
　　谈到青少年的心理发展，自然要从婴幼儿的心理发展开始，青少年以前的心理发展情况会影响到
以后心理的发展。
所以，对青少年心理发展的认识，要基于对婴幼儿、学龄前、学龄期儿童心理发展的认识。
　　一、婴儿期心理发展的特点　　婴儿期是指从出生到3岁这一时期。
新生儿主要依靠本能的非条件反射的方式来适应周围的环境。
　　婴儿期的动作多以头部、躯体等部位的粗大动作为主，如：抬头、翻身、爬行、坐、立和行走。
1岁半以前能蹲下、捡小球，会跑但跑不稳；1.5～2岁会自由上下楼梯，跨越低矮的障碍物；2～3岁时
能单脚站、双脚跳、跑步，基本的生活能自理，双手精细动作较准确，眼、手协调能力进一步加强。
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