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内容概要

　　《成功教师必知的22条"军规"》参考网络上很流行的“做教师的22条军规”的部分条款，结合新
课程理念，以成功需要具备的素质为核心，参照国内外多位成功教师成长的案例，从教师职业素养和
专业发展的角度出发，分为“看清自己的职业特点”、“拥有一颗平常心”、“策划让未来更精彩”
、“受欢迎是给教师的一枚勋章”、“抓住细节，成就专业”、“关注就要让学生感受到”、“互动
激发学生快乐的思考”、“彰显个性的教学创新”、 “不放弃任何一个学生”等成功教师必知的22条
“军规”。
成为一名成功的教师是每位老师一直努力追求的，成功的教师都有相同的成功法则。
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书籍目录

第一条 看清自己的职业特点太阳底下最光辉的职业教师的职业特点教师的职业精神第二条 拥有一颗
平常心教师要有平常心面对未来，努力奋斗坚持自信的自己第三条 抛弃浮躁，付诸行动教师要静心、
静气行动起来最美科学有计划的行动第四条 策划让未来更精彩成功需要策划做好自身的职业发展规划
第五条 说校长的坏话永远不可取校长自有其强项说校长的坏话无济于事与校长和谐相处是上策第六条
笑声里有无穷的力量散发魅力的无声语言——笑笑声让你收获同事的欣赏笑声让你赢得学生的亲近第
七条 受欢迎是给教师的一枚勋章师德是受欢迎的教师之本教学能力是教师受欢迎的必要条件第八条 
抓住细节，成就专业细节不容忽视课堂上的细节决定成败专业的教师必定关注细节第九条 关注就要让
学生感受到关注也是爱教学中该关注学生什么关注就要让学生感受到第十条 互动激发学生快乐的思考
互动让思绪飞扬教会学生思考积极引导，使学生掌握提问方法精心设计课堂提问第十一条 注重培养学
生的辨别能力从生活中学习知识授之以“渔”第十二条 彰显你的教学个性彰显自己的教学个性时代呼
唤个性化教学教学风格特色化第十三条 学会倾听让孩子把话说完教育从倾听开始走出倾听的误区如何
倾听第十四条 不放弃任何一个学生教育要面向每一个学生不要走进差生的误区教育“差生”要讲究方
式方法第十五条 艺术地表扬与批评学生欣赏是最好的教育让表扬助孩子们飞翔批评也可以是这样第十
六条 宽容比惩罚更有力量宽容也是教育缺失惩罚的教育是不完整的教育要惩罚不要体罚更不要心罚第
十七条 永远保持求知者的姿态教师是终身的学习者教师的学习途径教师的学习内容第十八条 做一个
有反思力的教师教师要走向自我反思在反思中成长培养教师的反思能力第十九条 在继承的基础上进行
教学创新教学创新是教育发展的必然趋势创新型教师应具备的素质课堂教学的创新第二十条 致力于成
为一名研究者教师应该是研究者拒做教书匠在工作中教师如何开展研究教师可以而且应该做的几类研
究第二十一条 走可持续专业发展之路教师要走专业发展的道路教师专业发展的有效途径如何成为专家
型教师第二十二条 做健康快乐的教师健康对于教师的重要意义如何应对工作产生的倦怠走出职业压力
的灰色地带做一名快乐的教师参考文献
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章节摘录

　　太阳底下最光辉的职业　　人的生涯可以说就是职业生涯，人的一生，人的生命价值，从根本上
说就在于他的职业生涯方面的成就。
热爱职业，就等同于热爱自己的生命，这是人类最伟大的操守之一。
我们的一生，无论是富裕还是贫困，我们可能无法选择，但我们却能够选择去履行那些在我们职业生
涯中的职责。
　　面对着现实社会纷纷袭来的丰厚的待遇、优越的条件、诱人的工作，我们又该怎样看待教师这一
平凡的职业呢？
教师是“太阳底下最光辉的职业”，教师的使命崇高，责任重大，她尽管没有令人羡慕的物质财富，
但她拥有充实的精神财富。
“精神财富无处不在，时时刻刻都在发挥影响，因为我们本身就处在精神财富之中，精神财富对培养
人的心灵和意志能起到很大的作用”，这一精神财富就是我们的敬业态度、职业良心。
教师的劳动，很难用严格的时空、具体的标准来度量。
忠于职守、尽职尽责的工作，主要靠教师的职业良心和自律精神。
教师时刻不忘自己的责任，把无愧于事业、无愧于学生、无愧于自己作为工作的座右铭，经常用职业
良心这个天平去衡量自己、鞭策自己，形成强烈的责任意识，从而产生强大的工作动力。
　　职业是天职，所以职业是神圣的、美好的、洁净的，不容推脱必须完成的；职业是天职，那么就
应该以虔诚、勤奋、忠诚、主动、追求、卓越等高尚的人类精神来对待工作，而那些懒惰、疏忽、萎
靡不振、不履行道德操守的所有工作表现，都会受到谴责和惩罚。
　　职业是人们维持生计，承担社会分工，发挥个性才能的一种持续进行的社会活动。
也可以理解为人们利用专门知识、技能为社会创造物质财富、精神财富，获取合理报酬，作为物质生
活来源，并满足精神需求的工作。
　　教师是世界上最伟大的职业——在世界上，老师与父母一样希望别人胜过自己：父母期待儿女超
过自己，老师希望学生“青出于蓝而胜于蓝”；父母的爱给自己的孩子，老师的爱给别人的孩子。
　　教师的天职是教书育人。
因此，作为一个教师必须要提高自己的道德素养和职业观念。
只有严格要求自己的人才能获得良好的发展，并能对学生严格要求。
做一个同事满意，学生满意，家长满意的好老师。
所以教师这个职业是伟大而神圣的职业！
　　一教师的身份和职责　　任何一种身份都不是独立限定的，是建立在其所扮演的社会角色的需要
之上的。
对教师而言，身份被限定于学校中，与他的上司之间的关系决定了教师的下属地位，而与学生之间的
关系决定了另一作为教师身份的本质属性。
教师身份的最终确定取决于我们对学生身份的认识。
教师身份的本质属性是接受社会的嘱托，将道德和知识传授给学生，使学生成为一个能够自由发展的
人。
　　每个人都要努力学会扮演一定的社会角色，既然承担了教师的责任，就要承认教师这个角色，就
得把自己置身于一个复杂的社会关系网中。
教师的关系网在学校，必须每天与学校领导、同事、学生交结在一起，你必须用相当多的时间与精力
去处理来自这三方面的事务，其中最主要的是要与学生联系在一起。
正因为教师承担了教育的责任，承担了传授知识的责任，所以教师的角色特色就是在学生的反观中得
到体现，其中最主要的是要与你的学生联系在一起。
　　二选择教师职业的理由　　在人类可以从事的职业中，教师决不是一个最值得选择的职业，但也
不是完全没有吸引力的职业，任何职业都有它的利与弊，教师这种职业是一个相当稳定的职业，尽管
平时工作辛苦些，累一些，但工作相对稳定，工作变动相对较少。
选择教师职业至少有以下理由：　　教师职业让我们的灵魂安宁，在教师职业给我们带来的安宁中尝
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到幸福。
学校是人类文明的寄居地，相对其他单位，文化含量会更丰厚些。
文化是滋养人的，会让人心灵宁静；但是学校的宁静又不是一汪死水，因为有学生，学校的宁静中气
脉生动，欣欣向荣。
　　教师有比其他职业更多的休假时间可以用来做自己喜欢的事。
快乐是需要有时间来保证的。
一年3个月的假期，除了自己有做不完的事、放不下你的学生外，双休日很少有人叫你加班，每天可
以准时上下班。
　　教育工作本身具有娱乐性，其他的工作很大程度上工作内容、工作对象都缺少情趣。
学校则大为不同，和那些成长的孩子们在一起，教师会感到自己也年轻起来，欣赏他们人性中最纯美
的一面。
　　三为什么要当教师　　李丹老师曾这样写道：　　我为什么还要当教师呢？
我要当老师是因为老师的生活节奏，每天都要迎接新的挑战，课堂永远给你提供机会。
这样你的人生就像一张弓箭，一张一弛的节奏，让你感觉到生命的脉动。
我要当老师是因为教学是一个永远变化内容的活动，即使是相同的教材，在不同的时间教授，也会有
全新的感受，因为我们本身是在变化着的。
学生不同，教授的过程中出现的问题就不同，处理这些问题让我拥有新鲜感。
我要当老师是因为当老师的过程也是个积累的阶段，不仅是知识的积累和管理经验的积累，还有爱的
积累。
在与不同的学生交往的过程中，我会以长期锻炼出来的敏锐察觉出学生对我流露出来的感情，他们的
情绪反馈出对我的一举一动的反感或肯定。
我要当老师是因为我喜欢那些喜欢思考、勤学好问的孩子，他们求知的眼神好似一株火炬照亮他们前
进的路。
很多时候他们的精神鼓舞着我，在他们的身上我看到了自己的不足。
我要当老师是因为我喜欢学习。
人类的精神财富之巨大，我们一个平凡的人只能视其一隅。
因为给学生一瓢水，自己就要拥有一桶水，这就促使自己不断地补充能量。
也就是在不断学习的过程，越来越觉得自己知识的不足、境界的低俗，更增强了自己学习的欲望。
　　我要当老师是因为这种职业的可以使我不断提升自己的生活质量，从教育大家的言行中，我们找
到了榜样；在伟人和名人的事迹中，我们学到了如何面对多舛的命运；在与青年学生的相处中，我的
生命增添了朝气；在与不同社会层次的家长的交流中，我认识了世态人情。
我要当老师是因为教学的过程，使我实现了我的人生价值。
我们的人生只有承担一定的重量，才会有厚重感。
当我给学生指点迷津，在学生的点头顿悟中我得到欣慰；当学生把自己生活中的烦恼说给我听，我凭
借自己的人生阅历以及对生命的解读去开导他们走出困境时，我会感觉到自己的价值。
　　我当教师是因为我生活在那些开始呼吸的人们中间，我有时甚至能感受到他们的气息中也有我自
己的气息。
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