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前言

我非常荣幸地接受了湖南大学的邀请，为《大学生生涯规划与发展》一书作序。
我之所以欣然接受这个任务，一方面是对编写者长期在大学生心理健康教育与全面成长的工作中默默
耕耘、孜孜探索、不断实践、善于创新的执著精神非常欣赏和敬佩，另一方面也是被编写者独特的写
作风格、创意结构以及内容的针对性和实践性所深深吸引。
我相信这是一本能让社会解难、学校解忧、学生解渴的书。
现代社会，人生的绝大多数时间是在职业生涯中度过的，职业生涯的成败对人的一生有着决定性的影
响。
大学教育的重要任务之一在于为学生学业发展和求职择业创造条件，使他们有机会认识自我、规划自
我、发展自我、成就自我，毕业后走上社会获得一个有成就感和自我实现感的职业生涯，并且能在职
业生涯中适应发展、施展才华，实现自我价值、服务社会，拥有丰盛的人生；同时，使社会人才资源
得到合理的配置。
大学生生涯规划与发展正在成为社会、学校和学生共同面对的重要课题和崭新的教育领域。
近年来，随着我国市场经济的激烈竞争和社会变革速度的加快，大学生成才的舞台越来越广阔。
但同时，大学生面临的挑战和压力也越来越大。
毫无疑问，能否顺利完成学业、成功择业就业，在职业生涯中敬业乐业，已经成为社会、家长和学生
最关心的问题。
大学学习只是为未来事业发展打基础，是职业生涯的准备阶段，一份具体的、适合的职业才是大学生
在社会上安身立命的保证。
现代社会，仅仅依赖于大学四年的专业学习已不能使大学生高枕无忧，如何认识自己、认识社会，在
适合的岗位上终生学习赢得竞争，生涯规划扮演着越来越重要的角色。
从某种意义上讲，能否赢得未来的幸福人生，取决于自己所选择的职业发展道路。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生生涯规划与发展>>

内容概要

作为一本教材性读物，《大学生生涯规划与发展》是数位长期从事大学生涯辅导的老师奉献给大学生
的一部生涯规划“实用手册”。
与以往的教材和读物相比，少了空洞的说教，多了培养能力的实际训练；少了概念的灌输，多了学生
自主地探索和感悟的机会。
它集作者的理论与实践经验于一体，系统而又深入浅出地介绍了大学生生涯规划的方法、过程和实践
，针对具体生涯规划过程中所需的具体方法和出现的问题，给予了全面的讲述和指导。
这是一本内容翔实、形式新颖、可读性强的好书。
每一章节的开篇都有生动有趣的小故事导入，与内容相关的实例贯穿全书，每一章节都有相关的小测
验，切实帮助大学生在生涯规划上做一次奇妙的“体验之旅”。
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章节摘录

插图：林清文认为，大学生可以从自我探索、职业探索和环境资源的掌握等方面逐步发展自己的生涯
规划。
（1）对自我的探索。
包括了解个人所追求的生活形态，了解自己的兴趣，了解自己的能力，了解自己的工作价值观，了解
自己的性格等。
（2）对职业及教育资源的探索。
包括对职业讯息的了解与对工作世界的认识。
在了解职业讯息方面，需要思考探讨的问题也不少，如自己目前拥有哪些可供选择、可尝试的机会；
考虑中的各项职业的工作条件、环境、资格等。
在职业讯息的掌握方面必须通过个人的主动出击，收集讯息或请教该领域的师长、前辈、实务工作者
来增加了解。
若发现个人能力不足时，则可通过学习予以补足。
认识工作世界的途径包括：收集职业资料，举办座谈会，邀请相关领域的从业人员分享经验，进而配
合个人的需求，主动寻求信息，然后进行客观的探索和分析。
必要时也可到学生辅导中心或相关单位寻求个别辅导。
（3）对环境资源的掌握。
生涯规划不能仅限于个人资料与职业或升学资料的整合，还要善用个人的基础资源，促进生涯发展，
包括父母、家人、师长、朋友的期许和协助，社会资源的助力，来自不同意见的限制和阻力，乃至个
人的经济和知识资源等都是具体落实生涯规划不可或缺的思考层面。
一般而言，在个人生涯规划过程中可以运用的基础资源包括人际资源、经济资源和相关知识。
总之，生涯规划是一个不断演进修正的过程，在这个进程中个人要不断评估自己的能力及价值系统，
以与实际环境的需求相结合。
如果能够随时关注自己的生涯规划，注意与自己及环境有关的信息，就有可能做出一个最适合自己的
决定。
若一时之间仍无法作出确切的生涯选择，亦不妨保持开放的态度，让自己保有更多的生涯探索空间。
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后记

一个人若是看不到未来，他就把握不了现在；一个人若是把握不了现在，他就看不到未来。
如何拥有一个美好的大学学业生涯，并为将来的职业生涯奠定坚实的基础？
这既是每一位大学生应该思考的问题，也是各高等学校教书育人的新使命。
进入大学，每一位同学都有一个认识自我、规划自我、丰富自我、超越自我的过程。
然而，在多年从事学生工作的过程中，我们发现一些大学生进人大学后或目标缺失，学习动力不足；
或时间管理不善，生活随波逐流；或生涯发展意识不明，择业盲目被动⋯⋯有的是不想做规划，有的
是不知道如何规划，有的是执行、反馈缺乏⋯⋯因此，自2002年以来我们开展了大学生生涯规划与辅
导的探索与实践工作。
《大学生生涯规划与发展》是大家多年来辛勤耕耘的结果，是集体智慧的结晶。
《大学生生涯规划与发展》大纲由于祥成、彭萍共同拟定，于祥成负责最后的统稿工作。
参加编写的人员有：第一章：于祥成、彭萍；第二章：彭萍、胡义秋；第三章：彭萍、殷慧；第四章
：胡义秋；第五章：彭萍、赵震宇；第六章：熊燕、李恩军；第七章：何秀梅、熊燕；第八章：彭萍
、马勇。
《大学生生涯规划与发展》是作者多年从事大学生“生涯规划与辅导”教学实践的经验总结，既有一
定的理论基础，又有很强的实践操作性。
可作为“生涯规划”课程教材，也可作为大学生自学的课外读本和参考书。
《大学生生涯规划与发展》在编写出版过程中，清华大学心理咨询中心主任樊富珉教授对书稿提  出
了宝贵的建议并欣然为《大学生生涯规划与发展》作序，在此深表感谢。
同时，学生助理马勇、秦  品珠、仲瑶、何敏、汤文科、陈碧军、黄术芳、王烨等，他们作为第一批
读  者，提出了许多好的建议并参与了书稿的校对工作，在此一并致谢。
大学生生涯规划与辅导在我国高校起步较晚，《大学生生涯规划与发展》编写过程中，我们参考  了
大量中外作者的文献资料，在此也一并表示谢意！
由于编者水平有限，疏漏之处在所难免，敬请广大读者提出宝贵意见，以期进一步修正和完善。
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媒体关注与评论

一个人若是看不到未来，他就掌握不到现在。
一个人若是掌握不住现在，他就看不到未来。
  　　——金树人
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编辑推荐

《大学生生涯规划与发展》：一个人的职业生涯，贯穿一生，是一个漫长的过程。
大学生能否自觉自主地进行职业生涯规划，不仅影响个体的心理健康，也影响个人一生的发展。
个人着眼于生涯发展，在对自己的兴趣、爱好、能力、特点及客观环境的基础上，进行综合分析与权
衡，通过恰当的规划为自己确立职业方向和目标，确定教育和发展计划，制定行动策略，实现个体的
全面最优发展，这是大学生人生发展的必需。
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