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前言

藏医学是富含藏传佛教文化特色的医疗体系，从对人体生理、病理的认识，到整个诊断、治疗及药物
的研制，都具有浓郁的民族特色，是藏文化的重要组成部分，经过上千年时间的考验，实践证明是行
之有效的、科学的治疗方法。
今天，它不仅在藏区，而且在全国广泛被运用。
藏医和藏传佛教一起在云南信仰藏传佛教的藏族、摩梭人和普米族社区广泛传播，它对保护当地人民
的健康以及防病和治病起到了积极的作用。
云南藏族医疗体系的形成和发展与藏传佛教有密切的渊源关系，在云南藏区历史上不仅藏医的传承主
要是在寺院，通过高僧和活佛传给徒弟，而且藏传佛教文化在藏族的医疗体系中一直起着重要作用，
并对当地人的病因观念、求医行为和治疗方式产生了重要影响。
在云南藏族、摩梭人、普米族等信仰藏传佛教的少数民族社区，人们一方面相信西医、藏医能治疗疾
病，另一方面又相信疾病是由神灵鬼怪引起的，所以生病时既找医生治疗，又请喇嘛或巫师祭神驱鬼
，在医疗行为上具有多元性。
因此，藏医学是在藏族地区特有的宗教文化习俗和生态环境中形成的一个独特的医疗体系，它既含有
自然哲学医学观，又兼有神灵主义医学观，是一个复杂多元的文化系统。
研究云南藏医的历史与文化，对传承和弘扬藏族优秀传统文化、推动云南藏医学的发展具有重要意义
。
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内容概要

　　本书对云南藏族的源流、藏医学的理论体系、云南藏医的历史和现状、云南藏区生态环境与藏药
材的分布、藏传佛教与藏医的关系、藏医医疗行为与文化的关系等方面进行研究。
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作者简介

张实，云南大学西南边疆少数民族研究中心教授，中国民族史博士，2004年美国伊利诺伊大学高访学
者。
研究重点为云南少数民族文化、医学人类学、藏文化等，近年来多次深入藏族、畲族、摩梭人、德昂
族、阿昌族、景颇族、傣族、拉祜族等少数民族村寨进行田野调查。
已出版著作3本，即《体质人类学》、《云南少数民族村寨调查——藏族》、《中国少数民族村寨调
查——畲族》。
主持和参与国内外科研课题11项，存公开刊物发表论文40多篇。
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章节摘录

为撰写本书，自1999年9月至2006年7月，我曾多次到云南省迪庆藏区进行田野调查。
1999年，参加了我的博士生导师何耀华先生主持的云南省政府和美国大自然保护协会资助的项目《滇
西北大河流域保护与行动计划》文化模块的调研，负责云南迪庆藏区藏医文化的调查。
2000年1月至2月，参加云南大学组织的跨世纪云南少数民族调查，担任藏族调查组组长，负责云南省
迪庆藏族的社会、文化、医疗等方面的调查工作，主编了《云南民族村寨调查——藏族》一书。
并于2001年至2006年间，多次深入迪庆藏区进行田野调查，收集了大量的文献资料和田野调查资料，
并发表了与云南藏医研究相关的论文4篇。
另外，曾于2001年7月至8月到云南省宁蒗县永宁乡摩梭人、普米族居住地进行田野调查，对藏医在摩
梭人和普米族中的传播和运用，有了初步的认识。
这些前期的研究工作，为本书的撰写打下了良好的基础。
何耀华先生以其渊博的民族学和藏学方面的知识及长期的田野调查经验，给予了我很多帮助和耐心指
导，使我受益匪浅。
此外，云南大学著名教授尤中先生、张鑫昌先生、王文光先生、万永林先生等，在学术研究上给予了
我很多的指导和帮助，并对本书的撰写提出过许多宝贵的建议。
云南省社会科学院和建华先生指导我学习藏文近一年，还帮助我翻译过一些藏文资料。
在云南省迪庆藏区进行田野调查期间，迪庆州州长齐扎拉、副州长董继荣、州人大副主席刘群、州藏
学研究所所长王晓松、州佛教协会会长筛子活佛、迪庆州经委副主任陈冬等人为我的调查提供了许多
资料和工作上的方便。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<云南藏医历史与文化>>

编辑推荐

《云南藏医历史与文化》由云南大学出版社出版。
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