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内容概要

　　服装人体工程学是服装学科的前沿课题，它是人类（体）工效学分支学科，是结合专业的特性与
人类工效学内容而构成的独立系统，目的在于将过去的“人适应衣服”改变为“衣服适应人”，从而
实现人与服装、人与环境之间以及“形式美”与“功效性”在服装设计过程中的和谐与统一，使服装
介质的各个指标与人体各种要求相适应，让服装的艺术成分与穿着效果达到最佳匹配　　本书围绕“
人－服装－环境”系统之间的界面关系，以设计师的角度去审视，内容力求通俗实用，使人体工程学
中的理性资讯在服装设计过程中得以运用，对服装专业研究人员、高校学生、市场营销者均有学习、
参考价值。
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作者简介

潘健华，1955年生，江苏靖江市人，教授。
1984年，毕业于苏州丝绸工学院(现名苏州大学艺术学院)美术设计系。
同年，考入上海戏剧学院，攻读服装设计研究生。
 1987年，获硕士学位。
现任教于上海戏剧学院，为上海服装行业协会专家组成员。
 主要著作有：《时装设计手册》、《舞台服装设计与技术》、《服装词典》。
至今已发表有关服装文化和设计方面的论文20余篇。
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书籍目录

第一章 服装人体工程学与设计导论第一节 什么是人体工程学第二节 什么是服装人体工程学第三节 设
计在服装人体工程学中的含义第四节 服装人体工程学的研究对象与内容第五节 人一服装一环境系统
界面关系第六节 服装人体工程学回顾与展望第七节 服装设计师对服装人体工程学的研究方法第二章 
人体与服装功能及其特性第一节 人体与服装基本功能系统第二节 人体对服装特性的要求第三节 服装
保护人体的性能第三章 人体观察与服装设计系统第一节 服装作为与人体相互作用的一个系统第二节 
服装设计中的人体构造观察第三节 人体各部位与服装设计界面第四节 服装三维形态与人体空间表现
第四章 服装作用与人体生理系统第一节 人体与服装穿着量第二节 人体与服装微气候的生理效应第三
节 人体与服装压力第四节 服装与皮肤卫生第五章 服装人体工程与面料系统第一节 人一服装界面中的
面料内容第二节 人体体表与面料适合性第三节 人体要求的面料舒适性第四节 高新技术的面料与人体
工程价值第五节 面料新型整理的人性化特征第六章 服装与人的知觉及其心理系统第一节 服装与人的
知觉心理第二节 人对服装色彩配置的心理反映第三节 服装标志图形与心理因素第七章 人-服装界面中
的人体测量第一节 人体形态与尺寸测量第二节 涉及服装生理属性有关的测定第三节 人体尺寸在服装
设计中的应用第四节 有关人体与服装尺寸设定第八章 服装作为人体防护的工程问题第一节 防护服装
的特殊性能与设计要求第二节 特殊防护服与人体保护内容第三节 头部防护与安全帽设计的工学内容
第九章 人一服装一环境系统中设计理念的提升第一节 现代服装设计的六大理念第二节 六大理念与设
计例证附录人体关节活动度参考（与服装结构有关部分）男性成年人服装新号型标准（1998年6月实施
）女性成年人服装新号型标准（1998年6月实施）中国成人若干身体项目静态测量值（1988年标准）中
国各大区域成人男女身高、胸围、体重测量值（1988年标准）　中国成人男女不同年龄段的身体尺寸
变化举例（1988年标准）服装形态、类别涉及的人体部位、主要工程内容服装类别涉及的人体部位、
主要工程内容后记主要参考文献
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章节摘录

第一章 服装人体工程学与设计导论：第一节 什么是人体工程学：人体工程学是一门新兴的综合学科
。
以人体测量学、生理学、心理学和卫生学等作为研究手段和方法，综合地进行人体结构、功能、心理
以及力学问题的研究学科。
欧洲通称“人类工效学”，日本称之为“人间工学”。
20世纪70年代以来，人体工程学最根本的工作与目的是认真详尽地分析人类的活动，研究对人提出的
各种需求，各方面做到“以人为本”，以及任何外界变化可能产生的影响，力求设计上最大限度地发
挥绩效。
人体工程学研究对于设计学科的作用：1．为设计中考虑“人的因素”提供人体尺度参数：应用人体
测量学、人体力学、生理学、心理学等学科的研究方法。
对人体结构特征与体表特性进行研究，提供人体各部分的尺寸、体表面积、重心、运动、比重以及人
体各部分在活动时相互关系与活动范围、生理变化、能量消耗、疲劳程度、负荷压力、心理反映等等
，为设计全面考虑“人的因素”提供科学的数据与分析，将这些数据运用渗透到设计中去。
体现了现代设计的目的是为人而不是产品，强调“用”与“美”的高度统一，“物”与“人”的完美
结合。
2．为设计中“产品或物件”的功能与效能提供科学依据。
现代设计中如设计的“产品”不考虑人体工程学的需求，那将是创意活动的失败。
只有匹配地解决“产品”与人相关的各种绩效最优化，创造出与人的生理与心理肌理相协调的“产品
”，才能完满的体现设计。
3．为设计中考虑“环境因素”提供设计准则。
通过人体对环境中各种理化因素的反应与适应能力。
分析形、色、光、声、热、材料、气候等等环境因素对人体生理、心理以及工作或实用的效率的影响
程序，确定人在生活和生产活动中所处各种环境的舒适度与安全性限度，从保证人体健康、安全、舒
适、高效出发，为设计理念中考虑“环境因素”提供设计方法与准则。
人体工程学是为设计开拓新思路，提供科学合理设计方法的理论依据。
节能社会的理念与科学技术进步要求人们更加重视设计领域中对设计“方便”、“舒适”、“可靠”
、“安全”、“价值”、“效率”、“卫生与环保”等的提升与刻意追求。
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编辑推荐

《高等院校服装工程专业系列教材·服装人体工程学与设计》由东华大学出版社出版。
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