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前言

　　虽然说股票投资活动的成败往往取决于投资者自身的心态，但同样需要运用大量的策略与技术。
这是技术分析始终在投资活动中占据重要地位的原因。
本书的目的就是讨论股票投资的实战策略与技术，其中既有对股市历史上出现的大量经典技术分析手
法的综合研判，也有作者本人从事股市投资分析与投资活动十几年来的经验总结，具有极高的实用价
值，可以说是一种致胜之术。
　　华尔街的大师说：投机象山岳一样古老！
投资或投机活动其实根源于人性。
　　不论是业余投资者，还是专业的投资人，股票投资都是值得作为一项事业认真对待的，投资毕竟
不是儿戏，而且股票投资实在也是一项技巧性很高的工作。
在社会生活的许多领域中，象会计师、律师、教师、医生等行业，无不需要经过十几年甚至几十年的
职业训练与熏陶，才会真正地成就为所在行业的专家级人物。
现代心理学有一项研究，对于需要高度专业知识的领域来说，要成就一个专家，通常需要掌握大约“
百万组块”的专门知识技能，一般来说，这些专业知识与技能需要经过十年左右的职业训练与经验积
累。
不过在股票投资中，试图成为成功者或专家，当然不必经历如此漫长的训练，甚至对很多投资人来说
，只要对投资稍有认识就可以投入市场运作，有时也会做得不错。
　　然而，股票投资绝不是一件轻松惬意的事情，成功与失败会经常地交替出现在一个人的投资生涯
中，因此，除了一定的资金准备、心理素质之外，具体的投资活动更是需要运用大量的操作策略与技
术，可喜的是，在投资领域，特别是在股票投资中，人们曾经提出过无数的策略与技术，可以说每一
种方法和技巧都有其成功的地方，却也有不足之处，问题就在于，股道，非常道！
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内容概要

股票投资绝不是一件轻松惬意的事情，成功与失败会经常地交替出现在一个人的投资生涯中，因此，
除了一定的资金准备、心理素质之外。
具体的投资活动更是需要运用大量的操作策略与技术。
可喜的是，在投资领域，特别是在股票投资中，人们曾经提出过无数的策略与技术，可以说每一种方
法和技巧都有其成功的地方，却也有不足之处，问题就在于，股道，非常道！
茫茫股海之中并没有永恒的成功之道，因而也没有能够保证永远获胜的诀窍，同样的技术由不同投资
者运用会产生截然不同的效果。
　　所有的投资活动必须关注两个基本方面：如何把握市场机会？
怎样控制市场风险？
证券市场的机会每时每刻都在吸引着人们，而证券市场的风险又是不言而喻的，也是防不胜防的。
在投资活动中，对于市场风险重在控制而不是防范，对于市场的机会则着重于寻找与把握。
本书讨论的重点是股票投资的策略与技术，希望通过对具体投资策略与技术的研究，提升一般投资人
的实战水准、思路、心态与技巧，一样也不可少，唯如此才有希望凭借市场的力量达到盈利的根本目
标。
实现财务自由是人生获得自在生活的重要一步，由此达到人生成功的彼岸，也是我们大多数人自我实
现的理想需要。
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作者简介

徐敏毅，资深股市分析人士，自1993年开始介人股票期货交易，1997年起作为专业证券分析师，先后
任职于证券公司、证券咨询机构、证券媒体等。
十多年来，任凭风浪起，独坐钓鱼船，伴随沪深股市潮起潮落，始终坚持独立分析之客观立场，为国
内众多电视、电台、报刊、网络等媒体提供大量评论、分析文章，著有《牛心熊胆——股票投资心理
分析》以及《炒股秘笈99之牛心熊胆》视频教学系列片。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<股票投资实战策略>>

书籍目录

第一章 中短线操作的要义　一、中短线操作的理论依据　二、中短线操作是股市的实战需要　三、中
短线操作理念的确立第二章 股价波动的基本结构图　一、底部阶段　二、上升阶段　三、头部区域　
四、下降阶段第三章 如何研判大盘趋势（一）　一、与市场的主流趋势保持一致　二、把握股票与钞
票的转换时机　三、大盘波段转换的周期　四、上证指数的重要波动区间　五、买低卖高与顺势而为
　六、腾落线的研究意义第四章 如何研判大盘趋势（二）　一、第一波　二、第二波　三、第三波　
四、第四波　五、第五波　六、修正波第五章 市场阶段性头部与底部的确认　一、大盘阶段性头部的
确认　二、大盘阶段底部的确认第六章 寻找潜力股　一、通过三重确认形态寻找“大黑马”　二、寻
找突破缺口　三、周K线缺口——一个实战中寻找“黑马”的方法　四、寻找底部启动股第七章 如何
把握买入时机（一）　一、寻找最佳买入时机　二、短线操作者的做法　三、细化操作第八章 如何把
握买入时机（二）　一、什么不可以买　二、买进什么股票　三、选择类股第九章 如何把握卖出时机
　一、一些不可犯的卖出行为　二、最佳卖出时机的判断　三、基本的卖出策略　四、中小投资者的
卖出策略　五、牛市中有“买高卖更高”的技巧第十章 投资者的心理类型与投资行为分析（一）　一
、激进冒险型与防守稳健型　二、乐群从众型与独立判断型　三、支配控制型与谦逊顺从型　四、情
绪稳定型与情绪波动型　五、轻松兴奋型与严肃审慎型　六、有恒负责型与权宜敷衍型　七、敏感而
感情用事型与理智而注重实际型第十一章 投资者的心理类型与投资行为分析（二）　八、信赖随和型
与怀疑刚愎型　九、幻想奔放型与现实常规型　十、坦白天真型与精明世故型　十一、安详沉着与忧
虑抑郁　十二、保守附庸传统与自由、批评激进　十三、依赖随群与特立独行　十四、矛盾冲突、不
拘小节与知己知彼、自律谨严　十五、紧张困扰与心平气和
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章节摘录

　　的确，不论在玩扑克牌，搓麻将，老虎机，还是股票游戏中，学会依胜算而博以及采用一些专业
技巧是非常重要的。
我们经常看到，市场中有多少投资人都是想成为赢家，结果却成为输家。
不过也有一个有趣的现象，当一些新手刚进入市场的最初阶段，往往还可能有些盈利，仿佛市场在有
意奖励新参与者，但后来却往往会以熊市的“巨额亏损”收场。
　　此外，这些新进的投资人，甚至一些老手都可能会常犯的一个错误是，经常会在一个投资品种短
期稍有盈利之时就迅速抛售，而一旦遭遇亏损却会延长操作周期，原本做短线的反而成了中线品种，
而原来准备中线投资的最后却成了长线“套牢”。
有一句俗话说：“好苹果咬一口，烂苹果留在手”，就是形容这种投资行为，他们总是早早地抛出手
中的赢家以获取微薄的利润转而持有输家，却不曾料到会演变成第四阶段的巨大灾难，为自己制造了
投资恶梦。
反之，市场赢家的策略恰好相反，他们能够获取巨额利润，因为他们通常是在第二阶段顺势而为，在
第四阶段快速地抛售问题股。
换言之，他们知道什么应该放弃，什么值得保留。
　　对第四阶段的认识足以使投资人发展出这样一套操作哲学：毫不留情地抛弃任何处在第四阶段的
股票——不管它是获利、打平还是亏损，从而永远不要让第四阶段的恶梦成为必然。
市场是机械的、没有思考能力的，它会我行我素，它不知道也不会关心投资人为某支股票所支付的成
本。
所以，如果一支股票已成为输家，那就跟它说再见吧！
否则，你的利润会转瞬即逝，甚至你的些许损失会演变成巨额亏损！
　　图2-12所示是一支股价处在第四阶段的典型个股。
注意它在2000年2月至4月之间开始出现向下突破的征兆，从最高位80多元下跌至70多元，借助送股除
权至40多元，股价在无量状态下呈现出反弹，但这仅仅是反弹而已，这成为投资人逃命的最后机会。
很快市场形成共识，下降的趋势正式形成，中短期均线率先被击穿，开始步入长期熊市。
从风险与报酬的比率来看，这已经是投资人在市场中所能遭遇的最危险的状态。
每一次的下跌都会创出新低，每一次的反弹高点都未能超越上一波的高点。
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编辑推荐

　　如何研判大盘趋势　　如何寻找潜力股　　如何把握买入时机　　如何把握卖出时机　　如何进
行中短线操作　　中短线操作的技巧与策略　　中短线投资与性格分类　　如何研判大盘趋势？
如何寻找潜力股？
如何把握买入时机？
如何把握卖出时机？
如何进行中短线操作？
中短线操作有什么技巧与策略？
⋯⋯资深证券分析师、心理学教授徐敏毅先生沥血十年为广大股民再献扛鼎之作！
本书是《牛心熊胆炒股系列》之二，与《牛心熊胆炒股系列》之一“必读宝典”重在对市场基础知识
的介绍不同，更着重在提高股票投资者的实战水平，因而可以说是《牛心熊胆炒股系列》的提高篇。
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