
第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展与就业指导>>

图书基本信息

书名：<<大学生职业发展与就业指导>>

13位ISBN编号：9787811105834

10位ISBN编号：7811105837

出版时间：2009-8

出版时间：安徽大学出版社

作者：程艺 编

页数：181

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展与就业指导>>

内容概要

　　《大学生职业发展与就业指导》是根据教育部办公厅2007年12月28日印发的《大学生职业发展与
就业指导课程教学要求》的精神，结合当前高职教育发展和现行的就业政策、就业形势、生源情况而
编写的，以高职高专学生作为职业发展和就业指导的对象。
全书共分五编15课。
每课后附有阅读与知识拓展、课后思考与实践活动，以增强教学的互动性，帮助同学们思考问题、了
解自我，有效地激发周学们的学习主动性和参与性；全韦附录了求职、创业相关网站，以帮助同学们
查找相关信息与政策法规，为顺利实现就业、创业提供帮助。
全书还将视角提高到关注高职高专学生的终身发展和可持续发展的高度，以期收到“授人以渔”的功
效。
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书籍目录

绪论一、如何认识大学生就业形势二、高等职业技术教育与就业三、如何学好这门课第一编 关注职业
发展规划职业生涯第1课 职业及职业生涯发展一、职业及职业的意义二、专业学习与职业三、大学生
活与职业生涯发展阅读与知识拓展大一看就业第2课 职业生涯的影响因素一、自身因素二、职业因素
三、社会因素四、环境因素阅读与知识拓展职业价值观第3课 兴趣性格能力与职业一、兴趣与职业二
、性格与职业三、能力与职业阅读与知识拓展“授人以鱼”与“授人以渔”第4课 个人职业生涯规划
一、个人职业生涯规划概述二、制订个人行动计划三、积极践行生涯规划阅读与知识拓展美好人生，
始于规划第二编 炼就专业技能拓展综合素质第5课 提升专业技能与职业能力一、通用技能及其提高二
、职业对专业技能的要求三、专业技能的提高阅读与知识拓展资格证书成为大学毕业生就业的“金钥
匙”第6课 拓展综合素质与职业适应面一、职业对个人素质的要求二、提高个人素质三、企业老总谈
人才素质阅读与知识拓展聘或不聘，综合素质是关键第三编 调适就业心理把握求职过程第7课 跟踪就
业形势与政策一、就业的市场意识与竞争意识二、就业政策概述三、人事代理制度阅读与知识拓展国
家促进普通高校毕业生就业政策公告第8课 收集与分析就业信息一、就业信息的类别二、就业信息的
收集三、就业信息的分析与利用阅读与知识拓展安徽采取11项措施大力促进高校毕业生就业工作第9课
简历制作与面试技巧一、求职简历的制作二、求职面试的礼仪三、面试的基本类型四、面试的说话技
巧阅读与知识拓展大学生面试20个问题及回答思路第10课 就业求职心理及调适一、求职过程中常见的
心理问题二、心理调适的方法三、健康心理的培养阅读与知识拓展以积极的心态和行动面对就业压力
第11课 劳动法规与合法权益一、求职中常见的侵权违法行为二、就业协议与劳动合同三、社会保险有
关知识四、求职应聘要防陷阱阅读与知识拓展网络传销披上电子商务的外衣第四编 积累岗位经验谋划
职场发展第12课 迈好职场生涯第一步一、职场与职业人二、初入职场面临的问题三、职业发展需保持
良好心态阅读与知识拓展大学生初入职场“四忌第13课 争取做成功的职业人一、了解企业文化快速融
入团队二、爱岗敬业立志成才三、广阔天地大有作为四、终身学习持续发展阅读与知识拓展2009职场
流行语：今天你充电了吗?第五编 点燃创业激情书写美好人生第14课 时代发展与自主创业一、创业的
基本知识与时代意义二、创业精神与创业素质三、与大学生创业相关的政策法规四、大学生创业之路
怎么走阅读与知识拓展“送拐杖不如补钙第15课 勇于实践创业的梦想一、创业构想及计划的拟订二、
创业实践过程三、大学生创业常见问题分析阅读与知识拓展创业，发挥自己的“核心竞争力——高校
应届毕业生成功创业启示附录A 国内部分求职、创业网站B 职业、创业相关测试参考答案参考文献后
记
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章节摘录

　　（2）职业与社会　　职业和职业活动构成了人类的社会生活，是社会存在和发展的基础。
第一，通过职业劳动，生产出社会物质财富和精神财富，构成了社会发展的基础；第二，职业分工及
劳动是社会经济制度及其运行的主要组成部分；第三，职业的运动和转换推动着社会的发展；第四，
职业是维持社会稳定，实现“安居乐业”的基本手段。
　　4.职业的产生与演变　　（I）职业的产生　　职业是人类社会生产力发展到一定阶段的产物，是
随着社会分工的产生而出现的。
原始氏族社会，人们只能靠采集果实、外出打猎、从事原始农业、制备食品等为生。
确切地说，这些还不能算作真正意义上的职业，因为那时还没有固定从事某项专门工作的人群。
　　随着人类征服自然能力的提高，社会生产力的逐步发展，人类社会发生了三次社会大分工：第一
次有重大意义的分工是畜牧业从原始农业中分离出来，它使一部分人长期从事打猎的实践活动或专门
从事畜牧劳动，开始脱离其他劳动。
第二次社会分工是工业从农业中分离出来，当时少数人从事手工业劳动，逐渐脱离了农牧业劳动。
第三次社会分工是商人和商人阶级的产生。
由于三次社会分工，便出现了人类社会最初的职业：农夫、牧人、工匠、商人等。
澳大利亚经济学家费希尔1935年提出三大产业分类法：在初级阶段上，人类的生产活动以农业和畜牧
业为主；第二阶段以工业生产的发展为标志；第三阶段以服务业的发展为标志。
围绕三大产业形成了许许多多的职业。
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