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内容概要

本书列举80例团体游戏活动，对于想学习团体游戏的人来说是一本非常实用的启蒙之作。
书中既有浅显易懂的入门技巧，又有让人进行自我探索、促进个人自我成长的游戏。

你不知道的自己（代序）　徐业胜http://blog.sina.com.cn/s/blog_48edfdaf0100bboo.html
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