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内容概要

本书的编写围绕临床医学专业专科生的培养目标进行，努力体现教材必备的思想性、科学性、先进性
、启发性和适用性的要求。
以社会一心理一生物医学模式为指导，强调从整体水平来看待精神障碍，重视基础理论、基本知识、
基本技能的培养。
本书共24章，约40万字，既包括有传统的精神病学及精神卫生的内容，如器质性疾病所致精神障碍、
精神活性物质所致精神障碍、精神分裂症、情感（心境）障碍、神经症等，又增添、充实和更新了学
科各领域的最新研究成果和动向。
结合近20年国内经济、社会等状况发生的巨大变化，精神障碍和心理卫生问题疾病谱的明显改变，亦
编写了心身疾病、心理生理障碍、自杀行为与危机干预、精神障碍的康复与预防、药物治疗与心理治
疗以及精神障碍与法律问题等，以适应培养通科医师的要求。
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章节摘录

第一章 总论第一节 概述一、精神疾病的概念和精神病学的任务精神疾病（psychodisease）是指在各种
生物因素、心理以及社会环境因素影响下，大脑功能失调，导致认知、情感、意志和行为等精神活动
出现不同程度障碍的疾病。
精神病学（psychiatry）是临床医学的一个分支，是研究各种精神疾病的病因、发病机制、临床表现、
疾病发展规律、诊断、治疗和预防的一门科学。
由于精神疾病本身的特点和复杂性，往往涉及各个方面的问题，如社会文化（社会精神病学，即从社
会学、文化差异研究精神疾病、行为问题发生和发展规律的一门学科）、司法问题（司法精神病学，
研究精神病人所涉及法律问题，主要鉴定、评价精神病人违法行为的责任能力与安置问题的一门学科
）；又因儿童和老年人具有自己的生理、心理特点，儿童精神病学和老年精神病学也得到相应的发展
。
随着科学的发展和社会的需要，精神病学的研究范畴日益扩大，已从传统的重型精神障碍（psychosis
）如精神分裂症等向轻型精神障碍’（如神经症、适应不良等）转变；同时，服务模式也从封闭式管
理转向半开放式或开放式管理，而且由于新的精神药物的出现，对康复及预防复发的重视，精神障碍
的预后已大为改观。
然而，随着生活节奏的加快、竞争的加剧，人们的心理问题也越来越多；不良生活方式（嗜酒、吸毒
、赌博、吸烟、嫖娼等）的存在，直接影响心身健康；随着人口的老龄化，老年精神障碍日趋增多；
由于多种因素的影响，儿童心理问题也有所增加。
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