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内容概要

本书全面介绍了现代健康教育与健康促进的理论、方法及其应用技巧。
针对在校大学生特点，在编写过程中注重了基本理论、基本知识和基本技能训练，注重了行为、心理
因素对大学生健康的影响和社区、家庭健康教育与健康促进的特点。
本书由八个部分组成：一是健康、健康教育与健康促进的概念；二是健康行为及健康影响因素；三是
大学生的健康心理、性卫生和性道德；四是健康传播和健康咨询；五是健康教育计划的设计、实施和
评价；六是社区、医院和家庭健康教育与健康促进；七是常见的性传播疾病及其健康教育；八是常见
病的健康教育与健康促进。
    本书既可作为高等医药院校开设健康教育与健康促进课程的教学用书，也可供从事健康教育工作的
人员以及从事社区卫生服务的工作者参考。
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章节摘录

　　第一章 绪论　　自古至今，健康成为人们谈论的永久话题，并被视为人生的第一需要。
然而什么是健康？
如何正确理解和把握健康的确切内涵？
这是一个值得探讨的问题。
　　第一节　健康的新概念　　健康是人类追求和探索的永恒主题，是人类最大的财富，也是21世纪
医学领域的追求。
随着社会的发展和各种条件的改善，人们的健康观也随之发生了变化。
过去，人们由于受传统世俗的影响，把健康单纯地理解为“无病，无残，无伤”。
1948年世界卫生组织（WHO）对健康下了一个科学的定义，明确地指出：“健康不仅仅是没有疾病和
虚弱，而且是在身体、心理和社会适应上的一种完好状态。
”1978年WHO在国际初级卫生保健太会上所发表的《阿拉木图宣言》中重申：健康不仅是没有疾病或
不虚弱，且是身体的、精神的健康和社会适应良好的总称。
提出“健康不仅是人体的生理健康，而且必须包含该人体当时的心理状态和社会环境都处在一个极完
美的状态”。
该宣言指出：健康是基本人权，达到尽可能的健康水平，是世界范围内一项重要的社会性目标。
在促进健康的努力中，人们往往依靠药物、医疗设备和医生，很少重视自己。
在日常生活中，有些人被疾病折磨了许多年，人对自己所患的疾病了解很少，把治愈疾病和健康的全
部希望和权力统统交给了医生。
实际上医生并不是疾病康复的主体，真正的主体是自己。
如高脂饮食：饮酒、吸烟、肥胖、高血压和紧张情绪等，都是加剧冠心病的危险因子。
对于防治冠心病，如不设法控制这些危险因子，光靠医生和药物，显然是难以奏效的。
因此人们应该重视健康，重视预防，重视保健，及早地进行健康投资。
这对防治疾病，提高健康水平，提高生活质量，有着不可低估的作用。
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编辑推荐

　　《医学高职高专“十一五”规划教材：健康教育与健康促进学（供护理临床预防口腔药学检验影
像医学技术等专业用）》既可作为高等医药院校开设健康教育与健康促进课程的教学用书，也可供从
事健康教育工作的人员以及从事社区卫生服务的工作者参考。
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