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内容概要

本书从大量的专家经验中精选出著名医家治疗胃肠病行之有效、屡用屡验、重复性高的特色验方，汇
萃了诸家之长。
书中以现代胃肠病病名为纲，先述其病之概念、成因、主要临床表现，并中西对照;再重点推出名医妙
方，强调辨证论治，所选验方依次介绍方药、功效、用法，并录案例以验其效;再加按语析其要妙，篇
末综合分析，客观评价，画龙点睛。
本书执一卷能就教于百家，犹亲耳聆听名家讲坛，针对每一病证，犹如专家会诊，见仁见智，精萃毕
荟，异彩纷呈。
本书为胃肠病临证之源头活水，其实用价值，不言而喻。
既是业医者临床案头必看之书，亦是提高胃肠病临床诊疗技艺的有益读物。
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章节摘录

　　一、急性胃炎　　（一）概　述　　急性胃炎（acute gastritis）是由多种病因引起的急性胃黏膜炎
症，为临床上的常见病、多发病。
多见于青壮年，老年及儿童也可累及，男性发病率高于女性。
　　临床表现可因病因不同而各异。
酗酒、进食刺激性食物或药物引起的急性胃炎，患者多有上腹部不适、疼痛、恶心、呕吐、食欲减退
、嗳气呃逆、脘腹胀满、大便异常、体乏无力，甚至出现呕血、黑便、头晕眼花等胃肠道症状和全身
症状。
食物中毒而致的急性胃炎，患者临床症状较重，甚至可有发热、脱水、酸中毒、休克等中毒症状。
　　急性胃炎根据发病原因和胃黏膜病变情况，可分为单纯性、腐蚀性、感染性和化脓性4种类型。
一般说来，急性感染性胃炎和急性化脓性胃炎是全身感染性疾病的继发病证，原发病治愈则继发的急
性胃炎亦随之痊愈。
急性腐蚀性胃炎是因吞服强酸、强碱等腐蚀剂引起的一种严重的中毒性病患，必须及时地积极抢救治
疗。
以上3种急性胃炎的发病率较低，而急性单纯性胃炎比较多见。
急性单纯性胃炎的病因又可分为内源性与外源性两大类。
内源性者多为病毒和细菌感染，再如尿毒症、肝硬化、肺心病和晚期癌肿等严重疾病所伴发的急性胃
炎，其病因也属内源性。
外源性病因包括化学因素（如粗糙食物、异物、过冷过热食物等）和食人被细菌感染的食物。
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