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内容概要

本书为一部研究篮球运动防守理论与训练的专业学术著作。
共分：现代篮球运动与防守概述；防守理论；防守技术；防守战术基础配合；防守战术理论与方法；
防守教学与训练方法；篮球专项身体素质训练；防守教学与训练工作管理八个部分。

本书文图并茂，内容丰富、全面系统、理念先进、突出实用。
既有当前先进篮球运动理论研究的内容，又有指导价值很强的训练方法和评价体系，是一部研究内容
最先进，训练手段最新颖，具有一定创意的教科书和工具书。
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