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前言

　　为了贯彻教育部关于新世纪医学高职高专教学改革的精神及适应21世纪我国护理学教育改革和发
展的需求，我们组织编写了本教材，主要供全国高等医学职业技术学院和高等医学专科学校的护理专
业教学使用，也可作为临床护理人员和参加国家执业护士考试人员的参考用书。
　　在本教材编写过程中，我们以高职高专护理人才培养目标为依据，以培养学生的职业道德和职业
能力为重点，以全面提高学生的素质为核心，坚持教材的科学性、实用性与先进性，同时吸纳了本学
科近年来的新进展，如在护理技术操作章节中增加了“婴儿抚触”“外周静脉置人中心静脉导管
（PICC）输液法”的内容，在疾病护理章节中增加了“手足口病患儿的护理”等内容。
　　本教材共分18章，约30万字，内容涉及儿科护理学基础、儿科护理技术操作和儿科疾病的护理等
。
在编写体例上将护理程序有机地贯穿于教材始终，体现了整体护理理念。
通过学习本书，使学生具有良好的职业素质及专业知识与技能，能运用护理程序对小儿进行整体护理
，能对个体、家庭及社区进行保健指导与卫生宣教，帮助与促进小儿身心健康成长，为今后从事儿科
护理工作打下坚实的基础。
　　本书的另一突出特点为在各章节后附有大量的练习题，且习题类型与国家执业护士资格认证考试
的题型类似，即：A1型题（每题有A、B、C、D、E五个备选答案，从中选择一个最佳答案）、A2型
题（每题以一个简要病例为题干，有A、B、C、D、E五个备选答案，从中选择一个最佳答案）、A3型
题（以病例为题干，下设若干思考题，每题有A、B、C、D、E五个备选答案，根据病例所提供的信息
从中选择一个最佳答案）、B型题（每组习题共同使用题前列出的A、B、C、D、E五个备选答案，每
个习题只有一个最佳答案，每个答案可能被选择一次、多次或不被选择）、X型题（为多选题，每题
有A、B、C、D、E五个备选答案，从中选择所有正确答案），这既方便了学生掌握学习内容，又为其
将来参加护士资格考试打下了坚实的基础。
　　由于编者水平有限，书中错误和疏漏之处在所难免，恳请使用本书的各位同仁和师生提出宝贵意
见。
　　王敬华　　2009年3月
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内容概要

本书主要供全国高等医学职业技术学院和高等医学专科学校的护理专业教学使用，也可作为临床护理
人员和参加国家执业护士考试人员的参考用书。
    全书共分18章，包括绪论、生长发育、健康儿童的护理、患病儿童的护理、儿科护理技术、营养及
营养性疾病患儿的护理、新生儿与新生儿疾病患儿的护理、消化系统疾病患儿的护理、呼吸系统疾病
患儿的护理、循环系统疾病患儿的护理、泌尿系统疾病患儿的护理、造血系统疾病患儿的护理、神经
系统疾病患儿的护理、内分泌系统疾病患儿的护理、免疫及结缔组织病患儿的护理、遗传性疾病患儿
的护理、感染性疾病患儿的护理、急性中毒和常见急症患儿的护理。
    本书在各章节后均附有大量习题，以方便学生更好地掌握学习内容。
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第二节　小儿喂养与膳食安排　第三节　蛋白质一热能营养障碍患儿的护理　第四节　维生素D缺乏
症患儿的护理　第五节　锌缺乏病患儿的护理　练习题　参考答案第七章  新生儿与新生儿疾病患儿
的护理  第一节　新生儿概述  第二节　新生儿窒息患儿的护理  第三节　新生儿缺氧缺血性脑病患儿的
护理  第四节　新生儿颅内出血患儿的护理  第五节　新生儿肺透明膜病患儿的护理  第六节　新生儿肺
炎患儿的护理  第七节　新生儿黄疸患儿的护理  第八节　新生儿败血症患儿的护理  第九节　新生儿寒
冷损伤综合征患儿的护理  第十节　新生儿低血糖症患儿的护理  第十一节  新生儿破伤风患儿的护理  
练习题  参考答案第八章  消化系统疾病患儿的护理  第一节　小儿消化系统解剖生理特点  第二节　口
炎患儿的护理  第三节　小儿腹泻病患儿的护理  第四节　小儿液体疗法及护理  第五节　消化性溃疡患
儿的护理  练习题第九章  呼吸系统疾病患儿的护理第十章  循环系统疾病患儿的护理第十一章  泌尿系
统疾病患儿的护理第十二章  造血系统疾病患儿的护理第十三章  神经系统疾病患儿的护理第十四章  内
分泌系统疾病患儿的护理第十五章  免疫及结缔组织病患儿的护理第十六章  遗传性疾病患儿的护理第
十七章  感染性疾病患儿的护理第十八章  急性中毒和常见急症患儿的护理
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章节摘录

　　三、几种主要生物制品的特点及用法　　（一）麻疹减毒活疫苗　　为桔红色透明液体或干燥制
剂，未加防腐剂，且耐热性差，因此，抽吸后放置时间不可超过半小时。
如发现颜色变黄（有杂菌生长）、变紫（安瓿有裂痕）、混浊或有絮状物，即不能使用。
接种对象为出生后8个月以上未患过麻疹的小儿。
　　（二）脊髓灰质炎减毒活疫苗糖丸　　为活疫苗，我国服用的糖丸为白色1、2、3型混合疫苗糖丸
。
在保存、运输及使用过程中需冷藏（0℃以下），服用时应用凉开水送服或直接含服，勿用热开水或
人奶喂服，以防疫苗失活，影响免疫效果。
　　（三）流行性乙型脑炎疫苗　　为红色透明液体，内含甲醛，为减轻甲醛刺激所引起的疼痛，在
注射前可在疫苗内加入亚硫酸氢钠以中和甲醛。
流行地区1～10岁儿童为本疫苗接种主要对象，应在流行季节前1个月完成接种。
　　（四）百白破混合制剂　　属多联多价疫苗，主要供婴幼儿预防百日咳、白喉及破伤风作基础免
疫之用，在使用前要充分摇匀。
学龄儿童的加强免疫不再使用百白破，而使用白破二联类毒素或其单类价制品，因4岁后儿童患百日
咳机会减少。
　　（五）破伤风类毒素和白喉类毒素　　破伤风类毒素和白喉类毒素为吸附制剂，即在制品中加入
磷酸铝或氢氧化铝等吸附剂，使其吸收慢，刺激时间长，免疫效果好。
　　（六）卡介苗　　为无毒无致病性牛型结核菌悬液，不加防腐剂的活疫苗，用于预防结核病。
新生儿出生24小时后即可接种，2个月以上婴儿及成人接种前应做结核菌素试验，阴性反应者可接种卡
介苗，阳性反应者不需再接种。
　　（七）乙型肝炎疫苗　　为预防乙型肝炎病毒感染的一种自动免疫生物制品，还可用于阻断母婴
传播。
接种疫苗者HBV标志必须阴性，如HBV标志阳性，表明已有过HBV感染，接种意义不大。
接种程序按“0、1、6”顺序皮下注射，即第一针在新生儿出生后24小时内注射，第二、三针分别在婴
儿1足月和6足月时注射。
　　各种疫苗接种时的方法、剂量、时间、注意事项，以及接种后可能出现的反应和处理方法详见
表3－1计划免疫实施程序表。
四、预防接种的禁忌证和注意事项（一）严格掌握禁忌证（1）有过敏史、急性传染病接触史（未过
检疫期者）、自身免疫性疾病、免疫缺陷者，不宜进行免疫接种。
　　（2）患有活动性肺结核、急性传染病、较重的心脏病、肝肾疾病、严重的湿疹或化脓性皮肤病
者不宜接种卡介苗。
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