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内容概要

《黄帝内经》，即习惯上所称的《内经》，这是中医文化的奠基之作。
    《内经》，对成书之前的历史而言，这里集数千年中华医理医术之大成；对成书之后的历史来说，
这里是中医文化的发源之地。
    没有中华文化，就孕育不出中华民族这个民族；没有中医文化，中华民族肯定无法跨越上下五千年
，中华文化与中医文化的根本性与重要性就在于此。
    在西方，牧师、神父用《圣经》中的哲理来拯救人的灵魂；在东方，中医医生用《内经》中的医理
医术来拯救人的生命。
令人欣慰的是，西方人一直没有离开《圣经》；令人痛心的是，中华先贤的优秀子孙却已经远离了《
内经》——平常人不知道《内经》是什么，相当多的中医医生知道《内经》这本书却又不明白“其所
以然”。
    作为中华先贤的子孙，注者在一段沉痛的经历之后，认识到了中医文化的意义不仅仅体现在“博大
精深”的层面上，而且还充分体现在了“方便实用”的层面上，因此有了从“拒绝中医”到“热爱中
医”的转变。
    应中南大学出版社的邀请，注者对《内经》中两方面的名词——形而上的哲理与形而下的疾病进行
了注释。
工程师对于中医来说，外行也。
外行注释《内经》，错误在所难免。
错误与不当之处，敬请读者以及行内方家批评。
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