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内容概要

　　本书详尽描述了大学生心理疾病高发的严重现状，系统讲述了常见的抑郁症、焦虑症、恐惧症、
自杀倾向、精神分裂症等的病因、症状、防治。
既是对高校教师、家长及大学生的警示，又为解决这一严重现状和走出心理疾病的阴影提供了专业上
的有力帮助。
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雷敏，中南大学“大学生心理咨询中心”心理咨询师（国家职业资格师级），中南大学政治学与行政
管理学院教育学副教授，长期从事心理咨询与大学生心理健康教育。
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第一章　关注大学生心理健康　心理变态导致大学生犯罪　心理疾病导致大学生学业荒废　青少年的
心理健康问题已成为严重的社会问题第二章　抑郁症袭击校园　大学流行心理感冒　抑郁症是我们为
自己构筑的心灵的牢狱　隐藏在内心的抑郁，像蓓蕾中的蛀虫一样　中国父亲排第几？
　我只能做第一　戴上抑郁的眼镜只能看到灰暗　走出抑郁第三章　强迫症是大学生的高发病　无休
止地自我折磨　我不敢想象考“砸”了会怎样　爸爸，我实在太累太累　我为何会死死盯住你的左眼
？
　钻牛角尖的人　揭开你神秘的面纱　抑制不住的冲动　顺其自然为所当为第四章　青春期的恐怖　
大学生的自我中心主义　脸红恐惧　视线恐惧　有口难开　她究竟害怕什么？
　战胜恐惧第五章　新世纪的焦虑　我强烈地感到一种威胁，但我不知道它来自哪里　英语四级焦虑
　死亡焦虑　我担心再也找不到纯洁女孩　谁能告诉我，我是谁？
　信息焦虑　成长危机干预第六章　超负荷的学习使我们神经衰弱　未老先衰的一代　寝室成了“集
中营”　谁能为我们松绑？
　锻炼身体为自己松绑第七章　大学生的疑病症第八章　创伤后的应激障碍第九章　一种新的心理疾
病——网络成瘾第十章　“另类”大学生生活方式的标志性问题第十一章　分裂的自我第十二章　病
态人格第十三章　现代人的自杀
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