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内容概要

《大学生素质训练教程》主要内容：在当前的经济大潮中，企业间的竞争将最终体现为人才的竞争，
企业的人才是企业核心竞争力的主要组成部分，这也体现了社会对优秀人才的需求。
但我们的大学毕业生能否符合社会和企业的需要呢？
这些年的情况并不太理想。
无论是社会还是企业，对大学生们的素质要求越来越高。
企业除需要有专业知识的人才外，还需要这些人才有稳定的心理素质，能吃苦耐劳，有较高的情商，
有良好的沟通技能和技巧，有较强的学习能力，具有一定的谈判能力和优秀的品德意志等。
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