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前言

　　南宋著名诗人陆游有句名言：“书到用时方恨少，事非经过不知难。
”对于英语学习者来说，常常遇到这样的问题：参加讨论某个话题，不知道怎样表达自己的观点；发
表即兴演讲，没有合适的词句阐明自己的主张，也不会用恰当的语言渲染气氛；遇到命题作文，不会
自如地表达自己的思想。
究其原因，除了缺乏基本的语言词汇和表达方法之外，很重要的一个原因就是脑子里没有多少可以借
鉴的材料，也就是常说的“巧妇难为无米之炊”。
　　　因此，国内有成就的英语学者认为：“朗读与背诵是英语学习的必经之路。
”“诵”有两层意思：一个意思是“朗读”，另一个意思是“背诵”。
本书书名中的“诵读”，可以理解为“朗读与背诵”。
朗读和背诵对学好英语至关重要。
　　　朗读和背诵有助于克服“哑巴英语”。
中国人学英语，在课外说的机会不多，朗读和背诵就显得更加重要了。
对于提高口语能力，已有不少专家学者提出了许多好的建议和方法，其中一个重要的方法就是朗读和
背诵。
脑子里有词、有句，下笔才能写出来，嘴里才能说出来。
朗读与背诵是口语的基础。
说是即兴表达，因而，要说得好，必须有相当的语言知识和语言材料的积累。
读得多了，背得多了，自然就会记住其l中的一些句子、段落，这大大有助于提高说的能力。
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内容概要

　　本书共有18个单元。
每个单元开头给出一个“单元提示”。
有的单元又分几个部分。
　　本书每篇的构成为：英语文章后面有词汇、注释、赏析和译文四个部分。
　　（1）“词汇”部分给出本文出现的生词的音标和释义。
　　（2）“注释”部分主要给出习语、短语、固定搭配和一些语句难点的解释。
　　（3）“赏析”部分是对文章全方位的分析与欣赏。
该部分又分为主题阐释、写作提示、修辞分析、语法点拨、词语点睛等几个方面。
　　（4）“译文”部分目的是帮助读者准确地理解原文，学习翻译技巧。
　　编写本书时，编者以一条主线和两条辅线贯穿全书。
一条主线是：学习英语语言。
两条辅线是：学习人生哲理和了解西方文化。
　　学习本书的正确方法：　　一般来说，读者在学习过程中，最好先看词汇、注释、赏析和译文部
分，把原文吃透，然后再朗读和背诵。
我们不赞成在没有弄懂原文的情况下死记硬背，希望读者朗读和背诵的东西是自己理解的东西。
只有理解的东西才能有用，才能记得牢固，也才能活学活用。
所谓理解，不仅要记住单词，弄懂语法，而且要弄懂文章的主题思想、写作风格、修辞特点等。
在理解的基础上背诵，既会感到轻松，又能使理解升华；如果像“小和尚念经，有口无心”那样学习
，是不会学到文章的精髓的。
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