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内容概要

社会劳动的强度已经大大低化，为什么还有那么多人在喊累？
为什么物质生活水平提升如此之快，人们却并不感到快乐和幸福？
为什么心脑血管疾病、癌症的发病率直线上升？
有人说是物欲横流所致，有人说是信仰危机的结果，有人说是缺少终极关怀。
其实，这就是社会转型带来的阵痛，是人们对社会剧烈变化的不适应。
这种复杂的精神心理综合症，最有效的解决办法是自我关怀、自我觉醒，自己从心理误区走出来。
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作者简介

肖永久，1953年出生于辽宁东部一个山清水秀的乡村。
在那里，他度过了衣食匮乏但又充满快乐与憧憬的儿童少年及学生时代。
15年的军营生活，使他纯真正真的品格得以强化。
国有大企业的15年，给了他发挥特长的空间环境。
曾从事过行管、财务、政工、党教、纪监等工作。
1975年开始系统追索人生之理，同时积淀了一定理论功底，可谓一举两得 。
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书籍目录

选择：人生第一重要问题性格会伴随我们一生吗？
你的生活动力充足吗？
心态宁静三定律看问题为什么总是失准失真？
是情还是爱？
对称也是人世间的规律是天使还是魔鬼？
你感谢他了吗？
你有自卑感吗？
你能自控吗？
是享受还是预支？
爱是怎么变成甜蜜毒药的？
你重视精神生活吗？
快乐在哪里？
追求完美是人生痛苦的源泉“你不仁我就不义”，真的那么理直气壮吗？
三大恶习“无病之癌症你能预知未来吗？
人生与数学要熊掌还是要鱼？
你自由了吗？
你只差一点点权力越大越好吗？
病从气来适应性形成与适应性改变虚荣心：人最容易被击中的软助金钱越多越幸福吗？
人最容易迷失的地方你能把握度吗？
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章节摘录

　　除了吃饭、穿衣、睡觉、工作这些生存下去所必需的事情，人生最重要的事就莫过于选择了。
如果我们大家都注意到并承认吃饭、穿衣、睡觉、工作也与选择有着重大关联性的话，相信谁也不会
反对我把选择列为人生第一重要的问题了。
　　可惜的是，人们对于选择重要性的认识，往往都是在选择了以后随着事态的演变才逐渐明白的。
如果把这个认识放到选择之前，事情的结果肯定会比实际发生的状况好得多。
你只要回顾一下自己，再观察一下周围的人，就会发现后悔和悲哀每个人都有。
这后悔就来源于选择。
而悲哀也多数来源于此。
　　打从有了选择能力的时候起，每个人在一生中每天都会面临选择问题。
大到人生道路的选择，小到吃瓜子时该先拿哪一个。
有的难，有的易；有的急，有的缓。
小的选择当然无关紧要，如出门时该穿哪件衣服；去市场买菜时，该买黄瓜还是西红柿；今天早餐吃
什么等，就是选择错了也无碍大局。
而面对一些重大问题的选择，就丝毫马虎不得。
如择偶、择业、择友；如信　　仰的选择，投资方向的选择，所学专业的选择，关系到前途命运或生
命安危的紧要关节处的选择，等等，选择哪一个都有着决定性的意义。
可以说，是一“选”定终身。
如果选择错了，你越努力损失越大，甚至造成终生的伤痛。
“一失足成千古恨”就是在一次重大的紧要关头发生选择错误酿成的。
这些重大选择的重要性还在于，一旦选定就是不可逆转的，很难修正或更改。
有的　　尽管可以从头再来，但你已经是伤痕累累，身心俱疲，而且损失掉的时间、青春年华和心血
是无法弥补的。
 　　⋯⋯
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