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内容概要

　　作者在编写这本书时，从青少年的阅读心理、阅读习惯和阅读爱好出发，避免了空洞枯燥乏味的
说教，书中全部借用故事来阐述深刻的思想内容，旨在激发读者的阅读兴趣，提高阅读效益。
其中的大部分文章，都是独立成篇的千字以下的短文，笔者在编写时，力求做到语言流畅，结构简练
，内容生动，哲理深刻，润物无声。
　　这本书在注意其实践性的同时，还兼顾到其理论性。
每一章的开头，加了简洁的“引言”，概括地从理论上阐明了全章的基本观点，起导读作用。
书中的每篇文章，作者在叙述了实际事例之后，又水到渠成、简明扼要地只用几句话归纳出了深刻的
哲理。
　　书中的材料都是从笔者的工作实录、生活日记、读书笔记、亲友书信等几百万字的材料中精心筛
选出来的。
其中有不少内容是笔者的亲身经历，读来亲切感人。
　　这本书是引导青少年健康成长的挚友，也是老师和家长对孩子进行思想教育和辅导读书的好参谋
。
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书籍目录

写在前面的话第一章 读书与人生第二章 读书得法，事半功倍第三章 善思第四章 终身读书第五章 勤奋
第六章 自信第七章 人贵自知第八章 尊重的力量第九章 谦虚第十章 诚信第十一章 宽容第十二章 克制
第十三章 善良第十四章 学会感恩第十五章 友谊第十六章 生活简朴，超凡脱俗第十七章 创新第十八章 
兴趣第十九章 责任感第二十章 家庭，育人成才的摇篮第二十一 理想，激励成长
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章节摘录

有一则含义深刻的寓言：一头驴子不小心掉到枯井里，它哀怜地求救，期待主人把它救出来。
主人与别人商量的结果，认为这头驴反正老了，“人道毁灭”也不为过，况且这口枯井迟早也要填上
的。
于是他们开始填井，当第一铲土落下去时，驴子叫得更恐怖了——它显然明白了主人准备活埋自己的
意图。
又一铲土落下去时，驴子出乎意料的安静，其实驴子在做一件令人惊奇的事情，它努力抖落身上的泥
土，把它踩在脚下，把自己垫高一点。
最后驴子慢慢地升高到井口，潇潇洒洒地走出了井口。
假如你现在就身处于“枯井”之中，求救的哀叫也许换来的就是埋藏你的泥土。
驴子教给我们的经验就是拼命抖落身上的泥土，那么埋藏你的泥土，反而能成为自救的台阶。
有一位充满传奇色彩的女性，她就是被美国《时代周刊》评为20世纪最有影响的100位艺术家中唯一的
女性。
她的名字叫莱妮·丽劳斯塔尔。
她以前半生失足、后半生瑰丽的传奇经历告诉人们：成功没有时间表。
只要时刻保持一腔自信、一颗不息的奋斗雄心，生命的硕果就会永远如影相随。
莱妮·丽劳斯塔尔是德国人，出生在商人家庭，自幼就喜欢演员这个职业。
20岁那年，因为天生丽质加上演技突出，她被当时的纳粹头目相中，“钦点”成战争专用宣传的工具
。
几年之后，德国战败，她因此受到牵连，被判入狱四年。
刑满释放之后，她想重回自己喜爱和熟悉的演艺圈。
然而，尽管她才华横溢、演技出众，可由于历史上的污点，主流电影界处处对她小心提防、避而远之
，大好的金色年华就这样付诸东流。
一晃十几年过去，都没人敢起用她，也没人愿意娶她为妻。
她年近半百，依然独来独往、形单影只。
莱妮·丽劳斯塔尔的50岁生日就这样悄然而凄然地来到了。
那一天，她大醉了一场，醒来之后，突然做出了一个谁都意想不到的决定：只身深入非洲原始部落，
采写、拍摄独家新闻。
这之后的两年，她克服重重困难，顶住心理、生理上的巨大压力，拍摄了大量努巴人生活的影集，这
些照片，一举奠定了她在国内摄影界的地位。
她的奋斗精神和曲折经历，深深吸引了一位30岁的小伙子，他和她是同行。
共同的兴趣和爱好，让他们超越了年龄隔阂，抛开外界舆论，走到了一块儿。
在接下来的近半个世纪时光里，他们远离人间的一切是是非非，相敬如宾地恩爱。
为了使自己的拍摄才华与神秘的海底世界融为一体，在68岁那年，莱妮·丽劳斯塔尔开始学潜水。
随后，在她的作品集中，增添了瑰丽多彩的海洋记录，这段海底拍摄生涯，一直持续到她百岁高龄。
她终于以一部长达45分钟的精湛短片《水下世界》．写下了纪录电影的一个里程碑，也为自己的艺术
生命画上了一个圆满的句号。
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编辑推荐

《成长故事汇:与青少年朋友谈读书和做人》由南京师范大学出版社出版。
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