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前言

体育教育是学校教育的重要组成部分，它既是德、智、体全面教育的重要组成部分，即全面教育的参
与者，同时又具有辅助德育、智育的功能，是促进学生德、智、体全面协调发展的重要手段。
随着社会的发展，时代的进步，对人的身心素质提出了更高的要求，而学校是培养德、智、体全面发
展合格人才的基地，作为学校教育重要组成部分的体育教育义不容辞应承担培养人的重任。
“健康体魄是青少年为祖国和人民服务的前提，是中华民族旺盛生命力的体现。
学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强学校体育工作。
”中共中央在《深化教育改革，全面推进素质教育的决定》（以下简称《决定》）中提出的这些要求
不仅明确了学校体育教育的重要地位，也为新世纪学校体育教育改革指明了方向。
为了贯彻《决定》精神，教育部于2002、2003年先后颁发了新的《普通高等院校体育课程指导纲要》
、《大学生体质健康标准》。
为了进一步加强学校体育教育，推进学校体育教育的健康开展，国家在2006年召开了建国以来第一次
全国学校体育工作会议；2007年，中共中央国务院颁发了《关于加强青少年体育增强青少年体质的意
见》，这充分说明了国家对青少年学生体质健康的重视与关注。
体育课程是高校体育教育的重要工作，是学生体育知识技能、体育意识行为、良好道德品质培养的主
要途径。
如何推进新世纪体育课程改革，以适应社会发展需要，需要我们将体育教材建设作为体育课程改革的
重要的突破口。
正是处在这样的时刻，基于这样的认识，我们启动了《大学体育》的编写工作。
在编写中，我们坚持以《决定》的精神为指导，以《纲要》为依据，结合高校体育教育特点，遵循教
材编写的原则，在广泛参阅省内外多部优秀教材、专著的最新成果的基础上，编写这部教材。
本教材注重对大学生进行体育文化素养的培养、运动技能与体育锻炼方法的传授与介绍，以期全面提
高大学生体育素养，使学生能现时受益、终身受益。
《大学体育》内容丰富翔实，具有科学性、知识性、时代性、针对性、可读性，因此，既可作为大学
体育教师专用的体育教材，又可作为大学生自学的体育书籍。
教材由周学荣任主编，周家祥、周建林、王汝英任副主编。
参加编写的人员有丁苏东、王汝英、王庆军、王洪兵、王晓燕、吴晓芳、吴翌晖、杨万友、李志荣、
徐晖、仲达、龚锐、韩方廷、贾福琴、刘学、刘晓丽、杨宁、胡丽萍、朱会生、倪欣、周建林、周家
祥、周学荣、夏俊彪等。
全书由周学荣与吴翌晖统稿。
本教材在编写过程中，参阅并引用有关专家、学者所编写的教材、专著和资料，在此一并致以衷心感
谢。
由于水平有限，编写中难免有不足之处，敬请读者指教。
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内容概要

　　《大学体育》注重对大学生进行体育文化素养的培养、运动技能与体育锻炼方法的传授与介绍，
以期全面提高大学生体育素养，使学生能现时受益、终身受益。
主要内容包括高校体育教；体育与现代人的生活方式；体育锻炼与效果评价；医疗体育等。
《大学体育》内容丰富翔实，具有科学性、知识性、时代性、针对性、可读性，因此，既可作为大学
体育教师专用的体育教材，又可作为大学生自学的体育书籍。
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章节摘录

（二）学校体育与终身体育什么是终身体育，目前说法不一。
一般认为终身体育是指人民在一生中所进行的身体锻炼和所受到的各种体育锻炼的总和，亦即从一个
人的生命开始，到生命结束，都要从适应环境与人的需要出发，进行身体锻炼，以取得生存、生活、
学习与工作的物质基础或条件。
终身体育是在现代终身教育思想的影响下形成的。
60年代，法国著名成人教育家保罗·郎格郎提出终身教育。
他认为：“教育应该是每个人从生到死的继续过程。
”这一思想，当今已成为一种有影响的国际教育思潮。
20世纪下半叶以来，社会革命和科学技术革命大大地改变了社会的生产方式和人民的生活方式。
现代社会一方面对人体的质量要求，以及人们对健康、文明、愉快的休闲生活的要求越来越高；另一
方面现代文明给人体的健康带来某些不良的影响。
为了适应高速度、高强度、快节奏的工作和现代文明对人体提出的挑战，终身体育也就应运而生。
顾名思义，终身体育不能只局限于学校体育，而要经历学前体育、学校体育和学后体育的连续过程。
社会的每个成员都要接受学校的教育，而学校阶段的体育是终身体育的关键环节，它不仅对终身体育
具有承前启后的作用，更重要的是它是终身体育的基础。
主要表现在以下两个方面：首先，学校体育要为终身体育打好体质基础。
在学校学习的儿童、青少年，他们正处在身心发展的关键时期，遵循学生身心发展规律，施以良好的
体育教育，能有效地促进学生身体形态、机能和素质的正常发展，增进学生的健康，增强他们的体质
，这既有利于学生在校期间的健康成长，使之精力充沛地投入学习，也可以为学生走上社会后的学习
、工作、生活和从事终身体育打下坚实的体质基础。
其次，学校体育要培养学生终身体育的意识、习惯和能力。
学校体育是一个有目的有计划的体育教育过程，通过学生学习与掌握系统的体育科学知识技能和科学
锻炼身体的原理与方法，一方面可以促进学生身体健康，增强体质，另一方面可以培养学生终身体育
的意识、习惯和能力。
终身体育的意识，一般可理解为对终身体育的认识，只有认识了终身体育的价值，锻炼身体才能成为
自觉的行为。
终身体育的习惯一般可以理解为在认识的前提下，坚持体育锻炼而形成对体育锻炼的兴趣，进而形成
习惯，这样才能坚持不懈；终身体育的能力，可以理解为从事终身体育的本领。
有了体育锻炼能力，才能更好地从事终身体育。
锻炼能力主要包括自学、自练、自评、创造等能力。
自学能力是指学生掌握体育知识与技能的本领；自练和自评能力一般是指学生在体育锻炼中能根据自
身情况以及实际条件，对体育锻炼的内容选择、计划、组织，以及生理负荷调控和效果评定等本领；
创造能力一般是指学生创造性运用已掌握的体育知识与技能的本领。
这些能力相互联系，构成了终身体育能力的整体。
学生对这种能力的掌握与运用，能使学生终身受益，它对学生进行终身体育教育起着极为重要的作用
。
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编辑推荐

《大学体育》由南京师范大学出版社出版。
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