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内容概要

“启东中学现象”自然也成为出版界瞩目的焦点，与“黄冈”一样，“启东”很快成为教辅出版的热
门题材。
南京师范大学出版社较早注意到了启东中学教育、教学方面取得的卓然成绩，应该说，建社以来的多
套双效图书中都有启东中学教学成果的反映，如《向45分钟要效益》《特级教师优化设计》《奥林匹
克竞赛指导》《一课一练》等。
把启东中学奥赛作为一个系列出版发行，是我社依托名校名师，实施“名品”战略迈开的又一新步伐
。
    迈开这一步，是我社与启东中学多年合作的结果，倚天时地利人和的优势，水到而渠成。
    迈开这一步，是广大读者对南京师范大学出版社的热切期盼。
读者对南京师范大学出版社“理念教辅”、“名品教辅”的关心与厚爱，以及他们的需求，已成为我
们的第一动力。
    初中、高中各科《启东中学奥赛训练教程》以相应教材内容为基础，根据竞赛大纲并结合启东中学
强化班学生使用的新教材和各科竞赛辅导经验而编写，将竞赛与升学结合起来，尤其重视基础知识的
学习和基本思维方法的培养，由浅入深，循序前进。
《启东中学奥赛精题详解》则将《训练教程》中的包括原创题目在内的对应习题给出详尽的解答，方
便配套使用。
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王建忠，全国教育系统劳动模范，江苏省物理特级教师，南通市首批名教师，江苏省物理学会理事，
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章节摘录

版权页：   插图：    17.有一水果店，所用的秤是吊盘式杆秤，量程为10 kg.现有一个较大的西瓜，超过
此秤的量程。
店员A找到另一秤砣，与原秤砣完全相同，把它与原秤砣结在一起作为秤砣进行称量。
平衡时，双砣位于6.5 kg刻度处，他将此读数乘以2得13 k9，作为此西瓜的质量。
店员B对这种称量结果表示怀疑，为了检验，他取另一西瓜，用单秤砣正常称量得8 kg用双秤砣称量计
数是3 kg，乘以2后得6 kg。
这证明店员A的办法是不可靠的。
试问店员A卖给顾客的那个西瓜的实际质量是多大？
 解析 所谓杆秤，就是利用杠杆原理而制造的称量工具，由支点、挂重物点和称砣加上一根杆子构成
，原理图如图所示。
设吊盘中没有重物时，单秤砣在C点平衡，则C点为杆秤的刻度零点，如果盘中放了重物xkg，则秤砣
必须右移l才能平衡，设秤砣质量为m kg，支点与挂物点（挂秤盘点）距离为d，要达到新的平衡，向
左转增加的力矩与向右转增加的力矩应该相等，则 x·gd=mg·l 不难看出l与x成正比，这正是杆秤刻
度为等距的根本道理。
 如果用两个秤砣，即秤砣的质量变为2m，则刻度应比单秤砣密一倍，这个是很正确的，但刻度零点
则不一定与原来的刻度零点是一样的。
我们可以把用双秤砣称出来的质量x2表示成为单秤砣的刻度x1乘2倍，再加上零刻度飘移，即
x2=2x1+m0 式中m0为零刻度移动造成的，因空盘时单秤砣或双秤砣的平衡点都是固定的，即两者之间
的距离△l固定，所以可用定值m0。
来代表这一段差距。
 秤砣质量翻倍以后，原刻度1 kg表示现在的2 kg，但零点位置与原来有差别，所以现在称出来的质量x2
可用刻度x1表示， x2=2x1+m0 其中m0为零刻度差异。
 店员B帮了一个忙，使我们可以确定m0， 8=2×3+m0 即 m0=2（kg） 所以店员A卖给顾客的那个西瓜
的实际质量为 x2=2×6.5+2 x2=15（kg） 如果老板知道其中道理，恐怕要指责店员A做赔本生意了。
杠杆原理和杆秤可能都熟悉，但通过解这一个题目，不仅可以加深对两者联系的理解，还可以体会到
理论和实践之间千丝万缕的关系。
 18.用两根直径均为d=0.02 m且相互平行的小圆棒A和B水平地支起一根长为L=0 64 m，质量均匀分布的
木条。
木条与二圆棒之间的静摩擦因数μs=0.4，动摩擦因数μk=0.2。
先使A棒和木条不动，B棒向左慢慢移动。
试讨论木条以后的运动情况。
 解析 随着A、B两棒位置的变化，它们对木条的支持力也在变化。
随着两棒对木条支持力的变化，两棒和木条之间的摩擦有静摩擦和滑动摩擦两种可能，需要作具体的
分析。
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编辑推荐

《启动中学奥赛精题详解:高中物理》由南京师范大学出版社出版。
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