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内容概要

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：体操（普修）》是在人民体育出版社1989年版的基
础上重新修订的。
新教材在教学内容选编的指导思想上，始终贯彻以传授体操基本知识、技术和技能为先导，以培养学
生能力为重点，以促进身心协调发展为中心的指导思想；在教学内容选编原则上，遵循整体性、发展
性、可实践性、科学性_的选编原则，同时注重教学内容选编的有效性和时效性，满足学生主体需要
，服务学生未来工作和生活；在教学内容新体系构建上，既注重了学生教学技能的培养，又增加了全
民健身指导的教学内容。
新教材教学内容由体操发展概论、基本体操、竞技体操、体操健身原理与方法和体操游戏五章构成，
全面而系统地阐述了体操理论知识、体操教学技能、体操锻炼的手段与方法等内容。
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