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内容概要

　　《高等教育体育教材：网球运动教程》从体育院校网球教学与训练的实际出发，结合编者多年网
球教学与训I练工作心得和科研成果，汲取了世界和中国网球运动发展的最新信息，对网球运动中的教
学、训练、科研、裁判、竞赛的组织与编排，特别是网球运动中的生物力学、营养、运动损伤的预防
和治疗、运动员的心理训练、训I练计划的制定等进行了详细的理论阐述，并加强了方法和手段的介绍
。
《高等教育体育教材：网球运动教程》不仅可以作为普通高等院校体育专业选修课程教材、体育公共
课教材，还可以作为从事网球教学、训练人员以及广大网球爱好者的参考用书。
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