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前言

　　“3岁定终身”，这个观点不知让多少父母焦虑困扰！
是不是没有从小做好启蒙开发，未来宝宝的发展上就会比别人差呢? 其实，3岁以后的教育与3岁以前
同样很重要——从生活、亲子的互动中，适时、适度地提供明确而有益的经验（提供指导和物质、精
神上的支持），以开启宝宝的各项智能，让宝宝的未来充满无限可能。
　　1.利用感官刺激脑部，激发幼儿潜能 人的大脑分成许多区域，而每个区域掌管的功能与性质都不
同，对于幼儿来说，这些个别区域就是所谓的“潜能区”，可以区分成：前庭平衡、语言、视觉、听
觉、用手、触觉、运动等的智能。
大体来说：是利用感官的过程，激发幼儿的潜能发展。
　　利用感官刺激脑部的方式有许多种，从生活中就可以找到许多方式来帮助与发展孩子的潜能。
学龄前儿童，其生活中最主要的部分就是“游戏”- -籍由亲子互动开发幼儿的潜能，是最好的方式；
不建议用太复杂的玩具，而以简单的玩具为主，并经由一些简单的触摸、抱、搂，对孩子的安全感的
建立与各种感官的认知都有很大的助益。
有些父母因为怕孩子受伤，就替孩子建立生活行为规范、限制他对外探索的机会，却少了各种外界事
物的感官刺激，对孩子未来潜能、智能上的发展只有损耗而没助益。
　　2.增加生话经验，开发幼儿潜力 唯有主动地探索外在环境，孩子才能获到均衡的发展，所以父母
在引导孩子的初期，其实只要留意安全性、扮演陪伴者与观察者的角色即可，以给予孩子适当的机会
去接触、探索外界事物，并避免其感觉经验、知觉动作经验、生活自理经验被剥夺。
例如：公园，就是一个可以给幼儿许多感官刺激的地方，那里有一般家中没有的各种游戏器材，家长
可以偶尔带孩子去游玩，让孩子多接触一些没有接触过的事物。
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内容概要

　　“3岁定终身”，这个观点不知让多少父母焦虑困扰!是不是没有从小做好启蒙开发，未来宝宝的
发展上就会比别人差呢?
其实，3岁以后的教育与3岁以前同样很重要——从生活、亲子的互动中，适时、适度地提供明确而有
益的经验(提供指导和物质、精神上的支持)，以开启宝宝的各项智能，让宝宝的未来充满无限可能。
《婴幼儿3-4岁智商潜能激发》就是针对3-4岁宝宝的智商潜能激发而编写设计的。
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