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内容概要

　　高等职业教育是高等教育的重要组成部分，是一种职业特征鲜明的高层次职业技术教育类型，它
是有别于学科型、研究型、工程型的高层次职业技术教育。
培养高等技术应用型人才是高等职业教育人才培养目标的基本内涵。
20世纪90年代以来，我国职业教育发展迅速，1991年，国务院作出了《关于大力发展职业技术教育的
决定》；1996年，我国第一部《职业教育法》正式颁布实施；1999年，《中共中央国务院关于深化教
育改革全面推进素质教育的决定》明确指出“要大力发展高等职业教育”；2002年7月《国务院关于大
力推进职业教育改革与发展的决定》提出，“力争在十五期间初步建立起适应社会主义市场经济体制
，与市场需求和劳动就业紧密结合，结构合理、灵活开放、特色鲜明、自主发展的现代职业教育体系
”。
　　现代高等职业教育教材建设必须实现从以教师为主体的传统观念到以学生为主体的现代教育观念
的转变；从高等职业院校为教育行政部门的附属机构到成为根据市场的人才需求，面向社会自主办学
的法人实体的转变；从重理论、轻实践到理论与实践并重的转变；从以知识传授为主到以能力培养为
主的转变。
根据国家教育部2002年8月颁发的《全国普通高等学校体育与健康课程教学指导纲要》、《学生健康体
质标准》关于加强教材建设的要求，我们在总结了多年教学经验和广泛征求意见的基础上，依据高等
学校体育与健康教育的目的和任务，特别针对高等职业教育体育教学的实际情况和特点，编写了这本
《运动与健康教育》高等职业教育体育教学教材。
《高等职业教育教材：运动与健康教育》具有两大特点：一是体系概念新，二是实用性强。
适用于高等职业教育体育教学的必修课和选项教学课。
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章节摘录

版权页：   插图：   （十二）高探马 ①右脚跟进半步，身体重心逐渐后移至右腿上，右勾手变成掌，
两手心翻转向上，两肘微屈；同时身体微向右转，左脚跟渐渐离地；眼看左前方。
 ②上体微向左转，面向前方；右掌经右耳旁向前推出，手心向前，手指与眼同高；左手收至左侧腰前
，手心向上；同时左脚微向前移，脚尖点地，成左虚步；眼看右手。
 （十三）右蹬脚 ①左手手心向上，前伸至右手腕背面，两手相互交叉，随即向两侧分开并向下划弧
，手心斜向下；同时左脚提起向左前侧方进步（脚尖略外撇）；身体重心前移，右腿自然蹬直，成左
弓步，眼看前方。
 ②两手由外圈向里圈划弧，两手交叉合抱于胸前，右手在外，手心均向后；同时右脚向左脚靠拢，脚
尖点地；眼平看右前方。
 ③两臂左右划弧分开平举，肘部微屈，手心均向外，同时右腿屈膝提起，右脚向右前方慢慢蹬出，眼
看右手。
 （十四）双峰贯耳 ①右腿收回，屈膝平举，左手由后向上、向前下落至体前，两手心均翻转向上，
两手同时向下划弧分落于右膝盖两侧，眼看前方。
 ②右脚向右前方落下，身体重心渐渐前移，成右弓步，面向右前方；同时两手下落，慢慢变拳，分别
从两侧向上、向前划弧至面部前方，成钳形状，两拳相对，高与耳齐，拳眼都斜向内下（两拳中间距
离约10～20厘米）；眼看右拳。
 （十五）转身左蹬脚 ①左腿屈膝后坐，身体重心移至左腿，上体左转，右脚尖里扣；同时两拳变掌
，由上向左右划弧分开平举，手心向前，眼看左手。
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编辑推荐

《高等职业教育教材:运动与健康教育》由北京体育大学出版社出版。
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