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前言

古传心意六合拳是我国极具影响的上乘名拳，其拳风古朴苍劲至精至纯。
以其劲力雄浑．动静相宜：形神统一为其特点。
招法简单，出手毒辣，内劲宏大。
武林中有“太极十年不出门，心意一年打死人”；也有“八卦好，太极滑．最狠最毒心意把”之说。
  古传心意六合拳，历代名家豪杰辈出门下高手如云，称雄于世享誉武林数百年，至今仍兴盛不衰。
但因其传承较为保守，有很多功夫极高的民间拳师不愿与人谈拳，更别说授技与  人：或勉强传技也
是半遮半掩，所以也就给我们今天的发掘与推广造成了一定的难度。
为了让更多的心意拳爱好者深入了解这套拳法，本人不揣浅陋根据师传及自己多年的练功心得一并付
诸与文，不到之处诚望心意（形意）前辈及武林名手指正。
但愿本书的出版能给大家提供有益的帮助。
  本书的顺利完成得到了陈氏太极传人董云翔，北京电影制片厂摄影师石虎，杨健君及服装设计师刘
凤英等友人的大力支持，一并表示感谢。
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内容概要

古传心意六合拳是我国极具影响的上乘名拳，其拳风古朴苍劲至精至纯。
以其劲力雄浑，动静相宜；形神统一为其特点。
招法简单，出手毒辣、内劲宏大。
武林中有“太极十年出门，心意一年打死人”；也有“八卦好、太极滑、最狠最毒心意把”之意。
　　本书作者深入根据师传及自己多年的练功心得编写了本书，全书集六合拳基础、六艺训练、十大
真形单操与技击、十大丹田功、双人对排训练、七星十四打实战搏击等于一身，是练习心意六合拳的
不二选择。
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章节摘录

心意拳作为一门古老形式的传统拳学，经过一代代拳家先辈的总结、提炼，逐渐形成了一套占老而又
独特的武学理论和练功体系，成为我国优秀的拳种之一，充分显示出强大的生命力。
心意拳扎根于深厚的中国传统文化，以养生健身为基础，讲究“身心合一，内外兼修”的传统修炼思
想。
在练拳过程中既注重体魄的锻炼，又注重精神的调适，其古朴、简洁，技击的特点突出。
充分发挥踢打摔拿的整体技击特色和灵巧快速的战、斗风格，体现出实战意识浓、内劲功力强、招数
变化丰富的打法特点。
心意拳保留了古传原始风貌，讲究拳功一体，练用合一，尤重内劲神化之功，至今仍以单式操练为主
，有以“把”称之的习惯。
  在心意拳的练习当中要掌握一个自我感觉良好的度，由于每个人的身体素质不尽相同，运动量的大
小也要因人而异，量太小不起作用，量太大又有损健康。
因此，我们要正确认识量与质的关系。
传统练功方法强调下功夫苦练，但不主张超负荷练功。
万不可一味贪功而损伤身体。
  插图：插图：
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