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内容概要

　　《运动竞赛学》总结了近几年有关运动竞赛学最新的研究成果及教学实践经验，针对运动竞赛的
实际需求，在对运动竞赛理论与方法所涉及的基本概念、原理和方法进行较为系统论述的基础上，突
出实际。
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编辑推荐

面对影响运动竞赛因素的不断扩大及其复杂性，人们越发感到用传统的运动训练学理论已无法全面回
答现代运动竞赛相关的理论与实践问题，于是，以运动竞赛作为研究对象的一门新的学科——运动竞
赛学应运而生。
运动竞赛学的立意在于揭示运动竞赛过程的规律。
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