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内容概要

当今世面所见之此类书多以对先人理论的罗列和照搬；或乏有精解泛泛平庸之谈；或东拼西接空无实
质、无逻辑性、科学性。
虽千人出书，皆一老生常谈，大有读新书又见古人面之感，实在乏味。
而该作绝非空穴来风，陈太平先生自幼拜少林、武当、昆仑、峨眉派明师，修炼太极、形意、八卦、
大成、通臂、戳脚等传统武术。
学然后知不足，进阶精研而渐入神明。
此书是陈太平先生历经数十年反复求索，实践认识武学的高度总结；又是与广大武术工作者、爱好者
共同探讨传统武学的心灵交流。
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章节摘录

插图：第一节 太极养生理论是否练了太极拳一定就能够养生呢？
平时一说到身体不好，有的朋友就推荐打太极，更有甚者戏称太极拳是老弱病残学习班。
但具体每个人经过太极的训练，到底能得到多大的改观和恢复呢？
不可否认的是，很多人通过练太极拳达到了健身的目的，但也有一些朋友因为练功不得法，对身体造
成了一定程度的损伤。
下面一段文字是前辈周潜川在《气功药饵疗法和救治偏差手术》一书中所写的：现今流行的太极拳，
门派分歧，本质自然也因之而有些差别，详细观察各家的方法，连练功的“拳路子”也不相同。
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后记

本书是一本高度浓缩的书，书中所谈到的若干问题都可以展开成为鸿篇大论，但深度与广度往往是矛
盾的，笔者所做的就是在两者之间作一个折衷。
拳术体系的训练需要循序渐进，同样作为对应的指导教材也应该由浅入深，由整体的刻画到细节的勾
勒和描绘。
本书重点论述了太极拳体系的必要性和整体的框架结构，并且叙述了具体的指导思想，为学者建立客
观求实的学习心态打下一个良好的基础，为读者提供一个研究太极的新视点。
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编辑推荐

《太极心语》由北京体育大学出版社出版。
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