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前言

前言  实用防卫擒拿术是我军指战员、公安干警、武警官兵徒手制敌和徒手押解犯罪分子的必备技能
；是广大官兵履行职责维护稳定、执法护法、保护人民的基本技术：是圆满完成执勤、处置突发事件
、打击刑事犯罪等中心任务的重要保证。
  实用防卫擒拿术集打、击、推、拉、抱、扛、摔、踢、踹、绊于一身，具有打中有拿、扛摔有擒、
制其一点、控其全身的特点。
防卫擒拿术的每一种技法，都有其根据，都要随犯罪分子的技法的变化而变化。
因为在实战过程中双方的身体条件、技术、环境、位置、能力、力量和情绪等诸多情况各有不同，而
且在搏斗中的双方是处在不断运动变化之中，因此每一次防卫擒拿术的实施都必须创造或具备一定的
条件，都必须符合事物的发展规律。
在实施防卫擒拿的过程中，不但要讲究力的变化，而且要讲究技法的转换。
  

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<格斗与押解>>

内容概要

本书在文字上力求说明要领，解析动作；在示范动作上，着力演示套路，展现拳脚运行流程。
使读者在阅读通俗易懂的文字解析中就能理解动作思想和意图，掌握要领；在观看图象流程中体会动
作，掌握关键。
    本书所介绍的防卫擒拿术的主要动作是根据任务的不同，擒拿对象、地域、体形的不同，结合人的
本能反应，以掌推击脸面，破坏犯罪分子的视觉，使其瞬间迷茫后，以最快的速度擒拿犯罪分子，在
擒敌过程中可根据任务的急缓、擒拿对象的抗拒程度控制制掌推击脸的轻重。
尤其在执行一些紧急任务、突击性任务中，能使指战员在自我防护基础上迅速制服犯罪分子。
    实用防卫擒拿术能极大地增强军队官兵和执法人员的自身防护能力，提高防护技能，具有较强的针
对性、操作性，可以作为军人、武警、警察和其它执法人员进行军事业务训练和抗击打技能训练的辅
助教材。
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作者简介

王建强，男，内蒙古鄂尔多斯人，1973年出生，1991年入伍，现任职于中国人民武装警察部队特种警
察学院搏击教研室，技术十一级，讲师，上尉警衔。

    作者自幼热爱武术，曾在大型的外事表演中担任搏击主力，赢得了国内外来宾的一致赞誉。
凭借出色的搏击技术，被誉为特警搏击王子。

    任教以来，负责特警、侦察队的搏击课程，因成绩突出多次荣立三等功及被评为优秀搏击教官。
同时，多次为公安及全国武警部队培训了特勤分队干部骨干，反劫机中队干部骨干及侦察排排长的培
训。

    在教学过程中，不断汲取专业理论知识，在实战中总结经验，摸索出一套独特、有效的实战防卫擒
拿技术。
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章节摘录

实用防卫擒拿术的特点与作用  （一）实用防卫擒拿术的特点  实用防卫擒拿术是运用防、击、拿、摔
、控制等一系列动作制服、押解违法犯非分F的徒手战术，从动作的招式拼法、组合结构形式、训练
及实用效果行，有以下特：  1．动作精练，简便实用  实用防卫擒拿术，动作结构简单精练，一招一势
都打特定的日的和用途如，举臂则防，推臂则击。
每个技术动作之中都体现出同时防守、同时进攻，既防又击、防击兼备，动作出于即防即击，即击即
拿，即拿即控，没有虚势。
无一动不为技术而用。
  实用防卫擒拿术动作简便，练习不受场地限制，其技术动作和练习方法是两人或三人之间的对练。
单就技术来讲，基本是在原地进行，有伸出臂、踹出腿的空间即可，如武术中所说“拳打卧牛之地”
。
  实用防卫擒拿术的实用招法，是由基本技术动作组合而成，掌握实用防卫擒拿术重在娴熟掌握和灵
活运用其基本技术。
实用防卫擒拿术的基本技术动作精炼实效，练习简便，没有过多的高难动作，因此，学习练习过程中
易于操作和掌握。
  插图：
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后记

近年来，随着经济发展的刺激，以及经济利益格局的多元化，给社会安定和人民群众安居乐业带来的
一个明显影响就是：犯罪活动和犯罪分子显著增多，一些人贪图蝇头小利，不惜以身试法，给平民百
姓和执法者带来了一定威胁。
作为特种警察学院的一名搏击教官，深切感到应为社会安定和人民安居乐业做点奉献，应该把自己的
教学研究成果贡献出来，让更多的执法者和人民群众掌握一些基本的防卫擒拿技能，防身护体，维护
社会稳定。
根据这一目的，我结合多年来的教学体会，编排出这本《格斗与押解》，供广大执法者以及防卫擒拿
爱好者练习和运用。
  《格斗与押解》力求从实践运用上详细地介绍防卫擒拿、押解动作的技能技巧，为部队指战员和执
法者学习训练提供详细的文字解释和动作演示图片，通俗易懂，简洁明了，一目了然，便于学习掌握
。
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