
第一图书网, tushu007.com
<<仰泳技术图解>>

图书基本信息

书名：<<仰泳技术图解>>

13位ISBN编号：9787811000542

10位ISBN编号：7811000547

出版时间：2004-1-1

出版时间：北京体大

作者：温宇红,李文静

页数：88

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<仰泳技术图解>>

内容概要

　　游泳是一项老幼皆宜的体育运动项目。
经常进行游泳锻炼，能够有效地提高身体各个系统、器官的机能，促进身心健康，塑造健美的体型。
随着人们生活水平的逐渐提高和游泳场馆的增加，游泳正在成为为越来越多的人喜爱的体育项目。
游泳比赛的项目众多，各种泳姿风格各异，其独特的魅力使得游泳成了最受欢迎的竞赛项目之一。
　　为满足各行业组织举办不同规模游泳比赛的需要，提高基层游泳比赛的组织者、裁判员、教练员
、运动组织比赛和参与比赛的水平，增强比赛的有序性，最终达到促进游泳运动开展的目的。
作者编写了这本书。
　　《游泳：仰泳技术图解》共分4册，分别介绍蝶泳、仰泳、蛙泳及爬泳的技术和训练方法。
每册内容既相互独立，又相互联系。
分别介绍了4种竞技游泳姿势的基本情况、技术、技术训练方法、陆上辅助训练方法、提高游泳速度
的一些基本训练方法等等。
每册中采用了大量的图片，直观描述优秀游泳运动员的技术，以及培养规范、先进技术的训练方法，
图文并茂，实用科学。
　　《游泳：仰泳技术图解》可作为游泳爱好者掌握正确的游泳技术和提高游泳水平的自学参考资料
，也可作为业余体校、运动体育指导员的参考材料，因文中图片丰富多彩，非常适合对儿童、少年游
泳者进行直观教学。
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　　温宇红，1990年毕业于北京体育学院运动系，1993年毕业于北京体育大学研究生部，获得教育学
硕士学位。
现为北京体育大学游泳教研室副教授。
主要进行游泳技术分析、教学和训练方面的研究，参加编写出版《全国体育院校通用教材——游泳运
动》、《跟专家练游泳》，参加编写《社会体育指导员培训教材——游泳》、《全国游泳教员培训教
材》、《全国水中健身教员培训教材》等多部教材；翻译出版《运动医学与科学手册——游泳》、《
健身游泳》，《游泳技法练习》等译著。
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