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内容概要

　　《警察徒手格斗与控制训练研究》主要向你介绍了警察徒手格斗与控制的特点和训练原则、警察
徒手格斗与控制的训练方法、警察徒手格斗与控制的体能训练、警察徒手格斗与控制的技术训练、警
察徒手格斗与控制的实战能力训练七章内容。
《警察徒手格斗与控制训练研究》内容全面，语言简明易懂，实用性突出，是一部较具特色的专著。
相信《警察徒手格斗与控制训练研究》对有志于从事警察徒手格斗与控制专业研究、教学和训练的同
志能起到启发和借鉴的作用。
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