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前言

1976年的冬天，当时我十九岁，在休斯顿太空总署的实验室里工作，同时也在总署旁边的休斯顿大学
主修电脑。
整天忙于学校、睡眠与工作之间，这几乎占据了我一天二十四小时的全部时间，但只要有多余的一分
钟，我总是会把所有的精力放在我的音乐创作上。
我知道写歌词不是我的专长，所以在这段日子里，我处处寻找一位善写歌词的搭档。
我认识了一位朋友，她的名字叫凡内瑞(Valerie JohnSon)。
她的写作总是让我爱不释手，当时我们的确合作写了许多很好的作品，一直到今天，我仍然认为这些
作品充满了特色与创意。
一个星期六的周末，凡内瑞又热情地邀请我到她家的牧场烤肉。
她知道我对音乐的执著，然而，面对那遥远的音乐界及整个美国陌生的唱片市场，我们一点通道都没
有。
此时，我们两个人坐在德州的乡下，不知道下一步该如何走。
突然间，她冒出了一句话：“想象你五年后在做什么？
”我愣了一下。
她转过身来，手指着我说：“嘿！
告诉我，你心目中‘最希望’五年后的你在做什么，你那个时候的生活又是一个什么样子？
”我还来不及回答，她又抢着说：“别急，你先仔细想想，完全想好确定后再说出来。
”我沉思了几分钟，开始告诉她：“第一，五年后我希望能有一张唱片在市场上，而这张唱片很受欢
迎，可以得到许多人的肯定。
第二，我住在一个有很多很多音乐的地方，能天天与一些世界一流的乐师一起工作。
”凡内瑞说：“你确定了吗？
”我慢慢地回答，而且拉了一个很长的Yes！
凡内瑞接着说：“好，既然你确定了，我们就把这个目标倒算回来。
如果第五年，你有一张唱片在市场上，那么你的第四年一定是要跟一家唱片公司签上合约。
”“那么你的第三年一定是要有一个完整的作品，可以拿给很多很多的唱片公司听，对不对？
”“那么你的第二年，一定要有很棒的作品开始录音了。
”“那么你的第一年，就一定要把你所有要准备录音的作品全部编曲，排练就位准备好。
”“那么你的第六个月，就是要把那些没有完成的作品修饰好，然后让你自己可以逐一筛选。
”“那么你的第一个月就是要把目前这几首曲子完工。
”“那么你的第一个礼拜就是要先列出整个清单，排出哪些曲子需要修改，哪些需要完工。
”
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内容概要

当你步入大学的殿堂，在经历短暂的喜悦和好奇之后，是不是会有这样的彷徨和困惑：我来大学到底
是为了什么？
四年后，我将走向何方？
大学生活对于我未来的职业发展意味着什么？
 易卜生说：社会犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备。
从这个意义上说，大学生活就是为将来到社会这条大船能成为一名合格的舵手积蓄知识和能力。
那么，我们应该如何度过大学生活的每一天，以便为自己的人生盛宴准备美味佳肴呢？
本书为你提供新鲜的职业生涯规划与指导，并结合行业案例教你成功的就业秘诀，希望通过本书能给
你一些启发。
　　本书针对现在部分大学生缺少职业规划理念、对毕业后参加工作准备不足等现实情况进行编写，
主要介绍职业生涯规划的基本理念、自我认知与职业认知、就业指导、就业秘诀等几部分内容，对大
学生如何进行职业规划，大学期间要培养哪些职业能力以及大学生在找工作中要注意的问题等进行了
详细论述，具有很强的实用性，能够对大学生起到很好的指导和参考作用。
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章节摘录

（二）职业锚理论对大学毕业生职业生涯规划的启示1．职业生涯规划要进行自我定位。
自我分析、自我定位是职业生涯规划的首要环节，它决定着个人职业生涯的方向，也决定着职业生涯
规划的成败。
求职之前先要进行职业生涯规划，而进行职业生涯规划之前先要进行准确的自我定位。
弄清自己想要干什么、能干什么，自己的兴趣、才能、学识适合干什么。
可通过自我分析与科学的量表，评估自己的职业倾向、能力倾向和职业价值观，这是职业生涯规划的
基础。
2．职业生涯规划是一个动态过程。
当今社会处于激烈的变化过程中，大学毕业生的就业观念也要相应地改变，打破传统的“一业定终身
”的理念，就业、再就业是大趋势，职业生涯规划也随之根据各种变化来调整。
所以环境的变化导致自我观念的变化，反映到职业生涯规划上来，就不能一次把终生的职业生涯的每
一个具体细节都确定下来。
3．职业生涯规划的重点内容是职业准备、职业选择与职业适应。
从职业生涯发展过程来看，职业生涯发展经历了不同时期，一种观点认为职业生涯的阶段主要可分为
：（1）职业准备期。
职业准备期是指形成了较为明确的职业意向后，从事职业的心理、知识、技能的准备以及等待就业机
会。
每个择业者都有选择一份理想职业的愿望与要求，准备充分的就能够很快地找到自己的理想职业，顺
利地进入职业角色。
（2）职业选择期。
这是实际选择职业的时期，也是由潜在的劳动者变为现实的劳动者的关键时期。
职业选择不仅仅是个人挑选职业的过程，也是社会挑选劳动者的过程，只有个人与社会成功结合、相
互认可，职业选择才会成功。
（3）职业适应期。
择业者刚刚踏上工作岗位，存在一个适应过程，要完成从一个择业者到一个职业工作者的角色转换，
要尽快适应新的角色，新的工作环境、工作方式、人际关系等。
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编辑推荐

我们应该如何度过大学生活的每一天，以便为自己的人生盛宴准备美味佳肴，希望《我的生涯 我做
主:大学生职业生涯规划与就业指导》能给你一些启发。
易卜生说：社会犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备。
大学生活就是为将来到社会这条船能成为一名合格的舵手积蓄知识和能力。
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