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内容概要

《袁莎古筝教程(4至7级)(精学版)》主要介绍筝是中华民族古老的弹拨乐器。
早在春秋战国时期的秦国，古筝已经广为流传，故也称“秦筝”，距今已有2500多年的历史。
它是以音响效果命名的乐器，弹奏起来“铮铮”作响，因此称为筝。
加一个古字，是借以说明它的历史久远。
目前古筝的教学包含了两种形式：一是专业类学习，二是非专业类学习。
《袁莎古筝教程(4至7级)(精学版)》分为第四级、第五级、第六级、第七级，主要内容包括练习曲（
康定情歌）、琵音练习（水波）、泛音练习（关山月）、轮抹练习（采茶歌）等。
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作者简介

袁莎，中央音乐学院古筝专业导师、中筝学院院长及教学总监，中华慈善总会爱心大使，中筝艺术团
团长。
两大国际和国内权威古筝专业大赛的冠军获得者。
培养古筝艺术人才近千人，出访近40个国家进行推广古筝艺术，在海内外举办专场古筝音乐会及讲座
近300场。
袁莎曾出版发行大量古筝演奏和古筝教学的录像带、CD、VCD、DVD：《筝独奏欣赏》、《花与音
符的邂逅》、《古筝演奏入门》、《古筝经典名曲音乐会》、《古筝考级曲目讲解与赏析音乐会》《
古筝名曲伴奏》《古筝考级辅导大全》、《香港古筝独奏音乐会实况》、《巧学古筝基本技巧》、《
巧学古筝经典名曲》、《云裳诉》等，其中《古筝演奏入门》获得全国第四届教育音像制品奖，其他
的音像制品发行量达到传统音乐音像制品社会发行量的极高纪录。
2003年袁莎为中央电视台录制了14期古筝教学节目《名家教曲》，在全国范围内进行近一年的播出，
是中央电视台历年来所播出器乐教学节目中极受欢迎的一部。
在2007年中央电视台新年音乐会上与中国爱乐乐团合作演奏亲自创作的古筝与交响乐《云之南》
；2007年随温家宝总理出访俄罗斯，在克里姆林宫“2007俄罗斯中国年闭幕式”上为两国总理演出双
筝交响乐《渔舟唱晚》；在2008年维也纳金色大厅举办的“首届华人新春音乐会”中与著名指挥家邵
恩合作古筝协奏曲；在“相聚在五环旗下2008北京音乐会”中为国家主席胡锦涛、国际奥委会主席罗
格等领导人做精彩演出。
2009年，袁莎为国家主席胡锦涛及来华访问的美国总统奥巴马做重要古筝表演，为两国的和平与友谊
增光添彩。
2011年5月，袁莎培养的学生水晶石三姐妹古筝组合及梅兰竹女子古筝组合再一次在北京人民大会堂成
功为胡锦涛主席及来华访问的朝鲜领袖金正日进行精彩的古筝演出。
袁莎多年来资助培养了多名残疾学生与贫困学生，使他们走上艺术之路，得以自立更生。
近几年来，袁莎带领中央音乐学院及中筝学院的古筝乐团在全国各地进行了近100场的“袁莎古筝师生
音乐会”巡回演出，为古筝的推广与普及作出贡献。
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书籍目录

作者简介 前言 第四级 练习曲 1练习曲（康定情歌） 2琵音练习（水波） 3泛音练习（关山月） 4轮抹练
习（采茶歌） 乐曲 1浏阳河 2高山流水 3纺织忙 4浪淘沙（轻六调） 5秋思曲（重六调） 6春苗 7梅花三
弄 8小小竹排 9欢乐阿佤 10娃哈哈 第五级 练习曲 1双手复调练习（摇篮曲） 2摇指练习（小白菜） 3双
手配合练习（有趣的练习） 4双手弹奏练习（旋转的舞蹈） 乐曲 1洞庭新歌 2山丹丹开花红艳艳 3瑶族
舞曲 4采蘑菇的小姑娘 5高山流水（河南） 6云庆 7粉蝶采花（轻六调） 8绣荷包 第六级 练习曲 1摇指
练习（天上月亮带星星） 2双手练习（八月桂花遍地开） 3分解和弦练习（流水） 4双手轮抹综合练习
（风车） 乐曲 1香山射鼓 2春到拉萨 3丰收锣鼓 4花儿与少年 5湘妃泪 6阳关三叠 7崖山哀 8苏武思乡 9闹
元宵 10庆丰年 第七级 练习曲 1下行音型弹奏练习（山泉） 2分指弹奏练习（小溪） 3双手弹奏练习（
江南小调） 4扫摇练习（《男儿当自强》片段） 乐曲 1战台风 2秦桑曲 3高山流水（山东） 4蕉窗夜雨 5
出水莲（六十八板） 6熏风曲（六十八板） 7粉红莲（重六调） 8孔雀东南飞 9铁马吟 10山坡羊（又名
《状元游街》） 附录一 我国古筝传统五大风格流派特点 附录二 六大考级部门考级曲目范围表 附录三 
指法符号一览表
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章节摘录

版权页：   插图：   一、乐曲简介 《浏阳河》原是20世纪50年代创作的歌曲，70年代初由著名古筝演奏
家张燕改编为筝曲。
改编曲虽然对原曲调未作发展，但各段巧妙运用了不同的技法，从而形成了鲜明的对比，使乐曲具有
了更强烈的感染力。
乐曲中采用变奏曲的形式，深情地表达了人民对家乡和生活的热爱。
 一、注解 此曲是一首能够较为集中锻炼几大基础技巧的乐曲。
 全曲分为六段：引子、慢板、快板Ⅰ、快板Ⅱ、慢板（再现）、尾声（以“∥”划分）。
演奏时注意段落的停顿及每个段落速度、力度及情绪上的区分与变化，以便更好地表达乐曲的思想感
情。
 ①引子：首先注意由“Ⅴ”标记来划分的乐句，要注意停顿，并且在此段中均是以渐弱来收句。
其次，前两句都是由双手分解琶音与连续琶音构成的乐句，应注意分解琶音在“慢—快—慢”速度上
的变化及连续琶音双手每个手指的力度、速度的均衡，放慢速度进行练习，避免右手抢左手，出现两
个音或几个音重叠的现象。
 ②慢板：整段慢板的重点是贯穿旋律始终的上下按滑音。
希望每个按滑音要遵循讲解课上提示的要点。
时刻不要忘记大小关系的区分，严格要求每个按滑音的音准。
其次也应注意旋律中乐句的划分，进行强弱起伏变化，这样旋律才会生动而流畅。
 ③快板Ⅰ：建议先分手练习。
先熟练右手的旋律及指法，练习时加强手指力度，熟练后再与左手配合。
此段落非常适合练习手指的力度、速度及双手配合。
 ④快板Ⅱ：此段落由双手下行分解瑟音构成旋律。
慢练确认双手每个音音质清晰后再加快速度，不要出现抢音或重叠现象。
其次，旋律音都出现在右手大指上，因此在确认双手音质清晰的基础上，适当强调一下大指的力度，
以确保旋律线的清晰。
 ⑤慢板（再现）：注意要点与第一段慢板相同。
慢练细练。
 ⑥尾声：注意四组连续瑟音应音质清晰，速度流畅连贯！
结尾处双手慢—快—慢的琶音速度变化要自然并渐弱。
全曲结束应给人意犹未尽之感！
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编辑推荐

《袁莎古筝教程(4至7级)(精学版)》由中央音乐学院出版社出版。
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