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前言

　　天才的俄罗斯作曲家米哈依尔·伊万诺维奇·格林卡同时也是一位杰出的歌唱家和歌唱教师，他
是俄罗斯现实主义艺术歌唱学派的奠基人。
他在实践中率先采用了“圆周式”训练嗓音法，即从“自然音——不用费力就能发出的音”开始，随
后逐渐“使其它的音”发展并达到“尽可能完善”的方法。
他的“练声曲”（他称之为练习曲）及“完善嗓音的练习”运用的是俄罗斯民间音乐的音调，虽然短
小精悍，但在训练嗓音方面有着内涵丰富的教学上的指导意义，它们奠定了俄罗斯声乐学派的基础。
　　阿·尼·谢罗夫（1820-1871，俄国作曲家，音乐评论家）在《回忆米·伊·格林卡》中写道：“
他既是一位创造音乐的伟大天才，也同样是一位声乐艺术表演方面的天才。
他从第一个音开始就把听众带人他的音乐所形成的特殊的氛围中，带人富有诗意的作品内容所唤起的
那种特殊情感，使听众从第一个音开始到最后一个音都保持在陶醉状态之中，这就是他的魔法（技术
）。
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内容概要

　　天才的俄罗斯作曲家米哈依尔·伊万诺维奇·格林卡同时也是一位杰出的歌唱家和歌唱教师，他
是俄罗斯现实主义艺术歌唱学派的奠基人。
他在实践中率先采用了“圆周式”训练嗓音法，即从“自然音——不用费力就能发出的音”开始，随
后逐渐“使其它的音”发展并达到“尽可能完善”的方法。
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书籍目录

译者的话前言对《完善嗓音的练习》的方法说明完善嗓音的练习练习曲：波音、回音、颤音波音回音
颤音练声曲——视唱曲练习曲1练习曲2练习曲3练习曲4练习曲5练习曲6练习曲7
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章节摘录

　　彼德罗夫立刻就懂得了，比起意大利歌唱学派成百页的练习来，在格林卡的句子不多的练习中，
包含有更多的歌唱者必需的材料，他开始在作者的指导下热情地研究这些练习。
他不仅把这些练习置于所有意大利学派练习的首位，而且他深信，只要他唱这些练习，就能很好地保
持自己的声音。
　　他对这些练习的意义的信念得到了证实。
在40年的过程中，他始终没有离开它，使他直到72岁，在长期经受病痛折磨去世前的三个月，他还有
可能活跃在舞台上。
这种现象在歌剧史上似乎是绝无仅有的，这无需注解。
　　由于这些练习曲是为彼德罗夫写的，其中有逐字逐句的说明，如“我想建议”等等。
因此必须首先注意歌唱者的嗓音条件，使得每一个歌唱者能根据自己的音域移调唱这些练习。
彼德罗夫本人说：“我的嗓音有两个半八度，从do到胸音sol。
”　　格林卡用“强壮的男低音”来形容彼德罗夫的嗓音。
为具有罕见的两个半八度强壮的男低音写的练习，不适用于一般歌唱家，必须根据歌唱者的音域移调
练习。
同时，从所看到的练习中，练习的音域范围不超过一个八度，也就是说是彼德罗夫的整个音域的2／5
。
　　在练习曲的前言中，格林卡自己称之为“我的方法”。
从这句话中可以看出，格林卡在自己的练习中提出了有别于其他教师的新的方法。
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