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内容概要

大学阶段是人生成长发展过程中一个带有转折性的关键时期，由于自身的生理心理特点所决定，这个
阶段是大学生学知识、长才干、全面提升综合素质的极好时期，同时也是他们心理问题和矛盾冲突较
多而自己又缺乏相应成熟解决能力的特殊时期。
在社会竞争日益激烈，经济、学习、择业等压力不断加大的新形势下，大学生的心理负荷越来越大，
，心理问题发生率呈逐年上升之态势。
这对大学生的成才与发展产生了很大影响：许多大学生因心理问题而休学、退学，甚至少数大学生因
心理危机而导致自残、自杀或杀人。
事实表明，加强大学生的心理健康教育已刻不容缓。
    大学生心理健康教育工作不仅引起了高校自身的重视，也引起了党中央、国务院和教育主管部门的
高度重视。
《中共中央国务院关于深化教育改革、全面推进素质教育的决定》强调，在全面推进素质教育工作中
，必须更加重视德育工作，加强学生的心理健康教育。
教育部《关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》，对加强新时期大学生心理健康教
育提出了十分明确而具体的要求。
《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》又进一步强调，要重视心理健
康教育，要制定大学生心理健康教育计划，确定相应的教育内容、教育方法。
为贯彻中央和教育部的要求，近几年来全国相当多数的高校都将心理健康教育作为素质教育的必备内
容，把大学生心理健康教育课作为面向全体学生的一门公共必修课来开设。
2004年6月24日，教育部直属高校大学生心理健康教育工作会议在中南大学召开，会上推广了中南大学
在全体大学生中开设《大学生心理健康教育概论》必修课的经验。
现在，心理健康教育工作在各类高校都得到了进一步深化，心理健康教育开始进入了一个由过去单纯
针对少数有心理疾病大学生的教育咨询转向面对全体大学生的一种发展性教育的新阶段。
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章节摘录

第一章　大学生心理健康教育概述大学生的心理健康教育近年来已受到人们的高度重视。
《中国普通高校德育大纲》明确规定，高等学校德育教育的目标之一是使大学生“具有良好的道德品
质和健康的心理素质”；德育教育的具体要求之一是使大学生“具有良好的个性心理品质和自尊、自
爱、自律、自强的优良品质，具有较强的心理调适能力”；德育教育的具体内容之一是“心理健康知
识教育、个性心理品质教育、心理调适能力培养”。
《中共中央关于进一步加强和改进学校德育工作的若干意见》明确要求：“通过多种方式对不同年龄
层次的大学生进行心理健康教育和指导，帮助大学生提高心理素质，健全人格，增强承受挫折能力，
适应环境能力。
”根据党中央的明确要求和教育主管部门的具体规定，各高校都逐渐把心理健康教育作为选修课或必
修课纳入人才培养计划，同时还建立了心理咨询机构，使大学生的心理健康教育出现了一个崭新的局
面，并取得了丰硕成果。
第一节　大学生心理健康教育的重要意义一、心理健康教育是培养高素质人才的应有内容大学是培养
高素质人才的基地，而高素质人才的内涵不仅仅是德才兼备，而应当是包括身心素质在内的各种素质
的全面发展。
目前。
教育家们普遍认为，德才兼备、全面发展的人才的素质应当包括思想道德素质、科学文化素质、专业
素质、身体素质、心理素质等五个方面。
在这五大素质中，心理素质处于一个十分关键的基础性地位，它影响并制约着其他素质的发展，是其
他各种素质形成和提高的基础与中介，是衡量一个人整体素质高低的重要指标。
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