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内容概要

教育的要义就在于塑造和提高受教育者的素质，从而充分实现人生价值，使自己也使他人，既能美满
幸福，又能卓越地创造社会的文明。
人的素质有着极为复杂的结构，对于其中的心理素质，越来越多的人日益深刻地认识到它的重要性，
肯定它是人的基础素质、核心素质、第一素质。
尤其是随着素质教育的全面推进，心理素质教育作为素质教育的重要组成部分，已受到教育界乃至全
社会的普遍关注。
    与传统社会相比，现代社会始终追求的是高效、快捷、有序。
在现代社会中，人的社会化必须以人的现代化为目标，否则，个人就很难适应社会，发展自我，并最
终被社会所抛弃。
在现代化进程中，现代人始终难以回避高竞争、快节奏的心理摇滚，需要的是宽慰心灵、宣泄抑郁的
心理按摩。
正因为如此，人们呼唤心理素质教育与训练工作广泛而深入地开展，而心理咨询业也正成为新世纪最
紧缺和最受欢迎的职业。
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