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内容概要

　　宋代在历史上是极为重要的朝代。
我国出于尊古敬古的传统，往往对古代作理想化的描述和推崇，政治家、史学家多言三代之治，无论
是政治的变革抑或文艺的创新，多举起复古的旗帜。
或许是因为近代以来屡屡在外来侵略面前失败、受挫，引起了对历史的反思，思想家们在睁开了眼睛
看世界的同时，也多少受到西方进化论史观的影响，“向后看”的积习开始有所改变，在观照古代史
时，开始注意到历史演变中的关纽所在，而不是一味地崇古，随之也对宋朝在我国历史演变中的作用
给予了足够的重视。
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