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内容概要

　  长期以来，阅读教学一直是我国外语教学中的重要环节，教师们期望以读带动听、说、写、译等
四种能力的提高。
几年前，我应一家外语杂志的邀请，开辟了“蔡博士专栏”，定期撰写这方面的文章，通过实例来探
讨这个课题，以求解决英语学习者的困惑。
后来因工作过于繁忙，虽只坚持了两年多，但收获还是很大的，而且这个栏目受到了广大师生的好评
，在社会上也产生了较大的反响。
这虽是一种尝试，但值得继续深入探究，为后来者提供参考与借鉴。
　  2004年初，教育部颁布了《大学英语课程教学要求(试行)》，进一步明确了大学英语的教学目标是
“培养学生的英语综合应用能力”，注重“英语语言知识与应用技能、学习策略”，使他们“在今后
工作和社会交往中能用英语有效地进行口头和书面的信息交流，同时增强其自主学习能力，提高综合
文化素养，以适应我国社会发展和国际交流的需要”。
该要求虽然提升了听说在日常教学中的地位，但对阅读理解能力的重要性丝毫没有减弱。
它将大学阶段的英语教学要求分为三个层次：一般要求、较高要求和更高要求，每个层次都对学生的
英语阅读能力提出了具体而明确的要求。
在一般要求层次中规定，“在阅读篇幅较长、难度略大的材料时，阅读速度达到每分钟100词。
能基本读懂国内英文报刊，掌握中心意思，理解重要事实和有关细节。
能读懂工作、生活中常见的应用文体的材料。
能在阅读中使用有效的阅读方法”。
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