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内容概要

　  《做人与做事：我的四十年从政感受》这本集子反映了福元同志参加工作四十年来的丰富经历和
内心的真切感悟。
福元同志经历比较独特，他是江苏乃至全国为数不多的从村支书逐步走上地市级党政主要领导岗位的
干部。
福元同志出身于常熟董浜乡的木工世家，幼年父亲病故，由母亲抚养长大。
自幼读书十分用功，初中毕业后因家境坎坷，较早走向社会，回乡务农，做过木匠。
后被村支书看中，推荐做耕读教师，引导加入党组织，并举荐担任村支书，从此走上了从政的道路。
熟悉他的人都知道，他参加工作以来，一直以极大的热情投身于党的事业，并且干一行钻一行，忠于
职守，踏踏实实干出了成效，取得了令人瞩目的成绩。
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作者简介

　  周福元，1946年生。
现任江苏省苏州市人大常委会主任。
中央党校本科学历。
长期从事地方党政领导工作。
先后在村、乡镇、县、市和省级机关担任主要领导工作，足迹遍及苏南、苏中，苏北。
在工作中，注重理论联系实际，不断把实践经验上升到理论高度，先后在中央及省级报刊上发表理论
文章数十篇。
本书从七个方面集中反映了作者对从政四十多年中七个不同时期、不同岗位丰富经历的理性思考以及
由此生发的对做人与做事真切的人生感悟。
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书籍目录

序第一章  从耕读小学老师走上从政的人生道路感谢母亲我第一次流下了委屈的眼泪一句话深深地刺
痛了我当耕读小学老师难忘马祖书记人是要有点精神的要做一个好人第二章  成绩是靠实实在在干出
来的听到了群众最真实的话苦干实干夺高产既要&ldquo;谷子&rdquo;，也要&ldquo;票子&rdquo;农业生
产更要讲科学第三章  推进农村改革试验区的实践农村改革要有大思路可喜的&ldquo;元和效应&rdquo;
构筑农业现代化的支撑体系让乡镇工业反哺农业&ldquo;母亲&rdquo;&ldquo;草根&rdquo;托起大流通农
村各项建设跃上新台阶第四章  探索有盐城特色的乡镇工业发展之路走自己的路让以工业为主体的意
识在思想深处扎根给钱给物，不如给个好政策乡镇企业要真正有人抓用典型经验推动面上工作不能再
走&ldquo;村村点火、处处冒烟&rdquo;的老路开创&ldquo;群龙齐舞&rdquo;的局面把国际客商请进来创
造乡镇企业体制新优势第五章  着力落实中央减轻农民负担的政策有作为才有地位&ldquo;头税轻，二
税重，三税是个无底洞&rdquo;农民负担过重是怎么造成的思想认识到位是解决问题的前提各项减负措
施要落到实处解决问题的关键在于发展把党的好政策完完整整地交给农民第六章  冲破思想观念上
的&ldquo;长江天堑&rdquo;&ldquo;率先崛起苏中&rdquo;是怎么提出来的抓住&ldquo;南通南不
通&rdquo;的关键求突破让工业经济挑起南通发展的大梁贯彻十五大精神关键在于破除四种思想障碍把
工作的着力点放到两个&ldquo;大力推进&rdquo;上  一&ldquo;小温州现象&rdquo;告诉我们什么良好的
环境也是一种生产力沉甸甸的责任建设一座无形的&ldquo;苏通大桥&rdquo;我做市委书记的&ldquo;三
字经&rdquo;第七章  履职为民是人大工作的主旋律人大工作不是&ldquo;二线&rdquo;将党委意图转化为
人民意愿调查才有发言权在创新中增强工作活力权威来源于依法办事民生民意总关情后记
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章节摘录

　　感谢母亲　　我出生的时候，正是抗战取得胜利，解放战争开始的前夕。
在我还未满6个月时，父亲就因患病不治早逝。
　　我的祖父、父亲、伯父和几个堂兄都是木匠，而母亲祖祖辈辈都是农民。
父亲的过早离世，使我们全家遭到了巨大的打击。
　　母亲还年轻，在家族中地位不高，带着我和6岁的姐姐，孤儿寡母的生活可想而知。
村里的人都认为，我们家的前景堪忧。
　　我的伯父周根根是个诚朴而又重情重义的人，他尽可能地关照着我们一家。
但当时毕竟是在解放前，总体生活水平很低，加上他家里的子女也多，没有能力同时照顾到两个家庭
，全家的生活主要靠我母亲操持。
　　解放后，实行土地改革，我家分到了几亩地。
由于当时是各家单干，我家缺乏劳动力，加上水稻螟虫灾害，虽然母亲每天起早贪黑地下地耕作，但
收成总还是比别的人家少很多。
同村的几家亲友看到我们孤儿寡母的，实在不忍心，平时也或多或少地帮助、接济我们。
　　1955年成立了互助组，以后又成立初级社，同各家各户单干的时候相比，我们家的日子日渐好转
。
　　长期受封建意识影响的农村，寡妇往往是被别人瞧不起的，因此，我们家时不时地会碰到一些被
人家欺辱的事情。
有一次，邻居家少了一只鸡，居然怀疑是我母亲捉走的；还有一次，有户人家河里种的菱角被偷了，
也疑心是我们家的人干的。
　　母亲是不能忍受这样的怀疑和屈辱的，碰到类似的事，总是要去据理力争，直到把事情弄个水落
石出、明明白白才肯罢休。
母亲的勤劳朴素、任劳任怨和这种正直为人、是非分明的品格在潜移默化中深深地影响了我。
可以说，这样的品格也影响了我的一生！
我第一次流下了委屈的眼泪　　我是8岁才开始正式上学读书的。
我读书特别勤奋刻苦，每学年都能得奖，在家里房间的板壁上几乎贴满了我得到的印有毛主席像和国
旗的好学生奖状。
　　1958年以后，全公社的高小学生都集中到董浜中心小学上课，冬天要寄宿在学校里。
那时冬天寒冷，冰凌能好几天不化。
我身上的衣服比较单薄，下课只好靠跳绳、蹭脚等运动来御寒，以致把鞋子都蹭破了，脚指头常常暴
露在外。
20多年以后，当时教过我的徐仁俊老师拿出了一张我高小毕业时的师生合影，照片上我那露在鞋外的
脚指头还清晰可见。
　　&hellip;&hellip;
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